Estudo Dirigido do Livro dos Médiuns — Segunda Parte — Das Manifestacdes Espiritas

Centro Virtual de Divulgacgao e Ensino do Espiritismo

Capitulo XIV — Dos Médiuns

Médiuns de efeitos fisicos - Pessoas elétricas - Médiuns sensitivos ou impressionaveis -
Médiuns audientes - Médiuns falantes - Médiuns videntes - Médiuns sonambulicos -
Médiuns curadores - Médiuns pneumatégrafos

QUESTOES

1. Por que podemos dizer que todos somos médiuns?
Resp. Porque todos nés nos comunicamos (e somos influenciados), até sem perceber, com os
espiritos - a maioria apenas intuitivamente. Este € um atributo do Espirito.

2. Por que s0 alguns sdo chamados de "médiuns"?

Resp. Para diferenciar os médiuns ostensivos (0s que veem, falam, ouvem, etc. os espiritos) dos
apenas intuitivos; € apenas uma convencao.

Nota: Antes de encarnarmos programamos com nosso mentor (ou ele o faz por nés quando ainda
nao temos condicdes) tudo o que precisamos para esta encarnacdo. A mediunidade, quando
necessaria, também é determinada nessa ocasiao, porém ndo é nenhum privilégio - ndo ha
privilégios no mundo justo criado por Deus; ha merecimento e nem sempre 0 que merecemaos € 0
gue queremos, mas € o justo.

A mediunidade €, antes de tudo, tarefa - de resgate, de prova, de ajuste - a qual concordamos
passar para nos adiantarmos na escala evolutiva; mas precisa ser aprimorada para ter o fim a
gue se propde, a caridade principalmente.

Devemos sempre levar em conta que como 0 médium é um canal muito acessivel para o0 mundo
espiritual, pode ser assediado e até obsidiado por espiritos tanto maus quanto bons, sobre o que
o médium deseducado (preferimos chamar de educacdo medilnica a desenvolvimento
medilnico) ndo tem controle, porque ndo conhece sua faculdade e nem sabe lidar com ela -
precisa, entdo aprimorar-se através do estudo e da reforma intima.

3. Quais as principais aptiddes mediunicas?

Resp. "Geralmente, os médiuns tém uma aptiddo especial para os fendbmenos desta, ou daquela
ordem, donde resulta que formam tantas variedades, quantas sao as espécies de manifestacdes.
As principais sdo: a dos médiuns de efeitos fisicos; a dos médiuns sensitivos, ou impressionaveis;
a dos audientes; a dos videntes; a dos sonambulicos; a dos curadores; a dos pneumatografos; a
dos escreventes, ou psicografos”, os quais serdo estudados nas partes seguintes deste capitulo.

4. Descreva os médiuns de efeitos fisicos, facultativos e voluntérios.

Resp. Médiuns de efeitos fisicos sdo os que provocam como diz a designacéao, efeitos fisicos
como pancadas, ruidos, movimentacdo de objetos, etc.; os facultativos séo os que
voluntariamente provocam esses fendbmenos, conforme sua vontade; os involuntarios séo os que,
mesmo a sua revelia, sao utilizados como medianeiros dos fenémenos, isto €, poderiam participar
até inconscientemente.

5. Por ser uma aptidao "rudimentar”, mais simples, pode-se atribuir essa faculdade a
espiritos menos desenvolvidos - mais atrasados?

Resp. Sim, a necessidade da utilizacdo de fluidos mais animalizados é fundamental para a
producéo do efeito; muitas vezes, os Espiritos mais elevados se utilizam desses irmaos para a



producédo de algum efeito fisico; entretanto "menos desenvolvido™" ou "atrasado” ndo significa ser
mau; essa posicao é relativa - assim como a nossa posi¢cao na escala evolutiva em relacdo aos
NOSs0s guias espirituais, por exemplo.

6. Qual a maneira de "educar" a manifestacdo dos fendmenos fisicos?

Resp. Estudando, estudando e estudando, com disciplina, disciplina e disciplina. Mais
especificamente, além de procurar saber o que quer o Espirito, deve-se, "em vez de pbr Obices ao
fendmeno, coisa que raramente se consegue e que nem sempre deixa de ser perigosa, 0 que se
tem de fazer € concitar o médium a produzi-los a sua vontade, impondo-se ao Espirito. Por esse
meio, chega o médium a sobrepuja-lo e, de um dominador as vezes tirdnico, faz um ser submisso
e, nao raro, docil".

7. O que recomendam os Espiritos que se faca quando observamos a presenca dessa
faculdade em alguém préximo a n6s?

Resp. E preciso entrar em comunicacdo com o Espirito, para saber o que ele quer; é também
necessario que o médium passe do estado de médium natural ao de médium voluntario para
produzir os efeitos a sua vontade, impondo-se ao Espirito.

8. Quando se pode considerar esses fenbmenos como ndo medilnicos?
Resp. Quando eles advém do proprio médium, ndo caracterizando a transmissédo de uma
comunicacéo - diz-se que sao animicos.

9. Como se passa do estado de médium natural para médium voluntario e qual a finalidade
dessa modificag&do?

Resp. Pela educacédo da faculdade através do estudo, da educacdo dos sentimentos e das acdes
e pelo trabalho com a finalidade de aprimoramento, de burilamento moral, para se tornar, enfim,
um bom canal de comunicacéo.

10. A qual desses trés tipos de mediunidade (efeitos fisicos, facultativos e voluntarios)
pertence a maioria da humanidade atualmente? Justifique.

Resp. Sao os médiuns sensitivos ou impressionaveis, condicdo bem primaria da faculdade
medilnica, por isso mesmo presente em todos nos, até nos que desconhecem tal capacidade do
Espirito.

11. Qual a principal caracteristica dos médiuns sensitivos?

Resp. Como o nome ja diz, € a sensibilidade mais ou menos apurada, 0 que nao chega a ser
uma caracteristica por exceléncia, ja que € uma condicao geral de todos os Espiritos, mas ela
pode ser apurada pelo exercicio de concentracdo e o pensamento elevado.

12. Qual a principal caracteristica dos médiuns audientes e falantes?

Resp. Os médiuns audientes ouvem o Espirito e os falantes falam pelo Espirito, porém os
médiuns falantes, geralmente, sdo apenas instrumentos fonadores, pois assim como o Espirito
pode-se utilizar de seu braco (como na psicografia), também pode se utilizar do seu aparelho
fonador; as duas caracteristicas podem estar presentes no mesmo individuo.

13. Qual a principal diferenca entre essas duas modalidades mediunicas?

Resp. Normalmente o médium audiente escuta primeiro e transmite depois com suas palavras o
gue ouve, ou seja, pode interpretar a mensagem; o falante pode ou néo ter consciéncia do que o
Espirito diz através dele, pois € o Espirito que fala diretamente.



14. Antes de vermos as recomendacdes sobre obsessédo, como diz o codificador no texto,
gue outras providéncias poderiamos tomar para mudar esse padrdo desagradéavel?

Resp. Educando-se: estudar a Doutrina, fazer a reforma intima com determinac¢éo, seguir 0s
preceitos evangélicos de Jesus...

15. Como se processa a vidéncia - como "vé" o médium vidente?

Resp. Vé pelos "olhos da alma”, ou seja, por todo o ser, por isso até os cegos podem ver quando
sdo meédiuns videntes. Eles podem ver com os olhos abertos quanto fechados - e ele pode ver,
guase sempre, qualquer Espirito, mesmo os que lhe séo estranhos.

16. Qual a diferenca entre vidéncia mediunica e dupla vista?

Resp. Kardec considera como videntes as pessoas dotadas da capacidade de ver e se comunicar
com os espiritos em estado de vigilia e em estado sonambulico ou préximo deste. A faculdade
ndo é permanente, estando quase sempre associada a um transe superficial. A dupla vista, efeito
da emancipacao da alma, que se manifesta no estado de vigilia (acordado); € a faculdade de ver
as coisas ausentes como se estivessem presentes. A dupla-vista pode ser considerada vidéncia
guando h& comunicag¢do com os Espiritos

17. Como se caracteriza a vidéncia para que seja considerada uma faculdade medilunica?
Resp. A existéncia de comunicac¢do espiritual - como qualquer faculdade mediunica, caracteriza-
se pela ocorréncia de comunicacéo entre os dois mundos.

18. Porque os espiritos aconselham que néo se force essa capacidade da vidéncia,
deixando-a desenvolver-se naturalmente?

Resp. "A faculdade de ver os Espiritos pode, sem duvida, desenvolver-se, mas € uma das de que
convém esperar o desenvolvimento natural, sem o provocar, em ndo se querendo ser joguete da
prépria imaginacdo. Quando o gérmen de uma faculdade existe, ela se manifesta de si mesma.
Em principio, devemos contentar-nos com as que Deus nos outorgou, sem procurarmos 0
impossivel, por isso que, pretendendo ter muito, corremos o risco de perder o que possuimos."

Observacgoes:
Livro: NOS DOMINIOS DA MEDIUNIDADE — André Luiz/Francisco Candido Xavier

Os olhos e os ouvidos materiais estao para a vidéncia e para a audicdo como os 6culos estéo
para os olhos e o ampliador de sons para os ouvidos — simples aparelhos de complementacao.
Toda percepcao € mental. Surdos e cegos na experiéncia fisica, convenientemente educados,
podem ouvir e ver, através de recursos diferentes daqueles que sao vulgarmente utilizados. A
onda hertziana e os raios X vao ensinando aos homens que ha som e luz muito além das
acanhadas fronteiras vibratérias em que eles se agitam, e o0 médium é sempre alguém dotado de
possibilidades neuropsiquicas especiais que Ihe estendem o horizonte dos sentidos.

Ha médiuns que dizem ver e ouvir, tdo somente pelo processo curial (préprio) de percepcao na
Terra.

Isso acontece, por uma questdo de costume cristalizado. O médium pensa ouvir o espirito,
atraves dos condutos auditivos, e supde vé-lo, como se o aparelho fotografico dos olhos estivesse
funcionando em conexao com o centro da memoéria, no entanto, isso resulta do habito. Ainda
mesmo no campo de impressdes comuns, embora a criatura empregue os ouvidos e os olhos, ela
Vé e ouve com o cérebro, e, apesar de o cérebro usar as células do coértex para selecionar os
sons e imprimir as imagens, quem vé e ouve, na realidade, é a mente.

Possuimos urna prova disso, quando o homem se encontra naturalmente desdobrado, cada noite,
durante o sono, vendo e ouvindo, a despeito da inatividade dos 6rgaos carnais, na experiéncia a
gue chamam «vida de sonho».



Somos receptores de reduzida capacidade, a frente das inumeraveis formas de energia que nos
sdo desfechadas por todos os dominios do Universo, captando apenas humilde fracao delas.
Todos os sentidos na esfera fisiologica pertencem a alma, que os fixa no corpo carnal, de
conformidade com os principios estabelecidos para a evolu¢ao dos Espiritos reencarnados na
Terra.

Em suma, nossa mente é um ponto espiritual limitado, a desenvolver-se em conhecimento
e amor, na espiritualidade infinita e gloriosa de Deus.

19. Qual a diferenca entre mediunidade e sonambulismo propriamente dito?

Resp. Segundo a Associacdo Médico Espirita do Brasil, o transtorno de sonambulismo diz
respeito a episodios repetidos de comportamento motor complexo iniciado durante o sono,
frequentemente durante a primeira terga parte do sono. No entender da Medicina, o
sonambulismo é tratado como uma parassonia, que sao fenémenos fisicos compreensiveis, que
acompanham o sono e envolvem atividade muscular esquelética ou mudancas do sistema
nervoso autdbnomo, ou ambas. Ou seja, € uma condicao fisica de alguns individuos.

A mediunidade é a capacidade que temos de nos comunicarmos com Espiritos desencarnados e
servirmos de medianeiros entre dois mundos, independente da condicao fisica.

Assim é que sonambulos, cegos, surdos, paraliticos, mudos, etc. podem ser médiuns ou nao -
nao é a condicao fisica que determina a mediunidade

20. Qual a caracteristica principal para o médium sonambulico ser assim considerado?
Resp. Se na sua condi¢cdo de sonambulo ele tiver contato com Espiritos e servir de intermediario
entre um mundo e outro, pode ser considerado um médium.

"Em resumo, o sonambulo exprime o seu préprio pensamento, enquanto que o médium exprime o
de outrem. Mas, o Espirito que se comunica com um médium comum também o pode fazer com
um sonambulo; da-se mesmo que, muitas vezes, o estado de emancipacao da alma facilita essa
comunicagao".

21. Que papel tem o grau moral do médium na expresséao da faculdade?

Resp. O grau moral define a linha de afinidade do médium com o Espirito comunicante, ou seja, é
mais facil para ele transmitir mensagens de Espiritos de grau evolutivo igual ao seu; embora os
Espiritos superiores possam se utilizar de qualquer médium, procurardo aqueles que melhor
possam lhes servir de intermediarios; nesse caso, quanto mais evoluido moralmente for o
médium, melhor intermediario seré.

22. Qual o papel do magnetismo na mediunidade curadora?

Resp. "a forca magnética reside, sem duvida, no homem, mas € aumentada pela acdo dos
Espiritos que ele chama em seu auxilio”, ou seja, pode-se dizer que a forca magnética, residente
no médium, potencializa e conjuga-se com a acao do Espirito que cura.

23. Por que a crencga na intervencdo dos espiritos ndo é necesséaria nesse caso?

Resp. Porque a acdo curadora independe da vontade do médium, ja que ndo € ele quem cura; a
acdo curadora reside no Espirito que trabalha através dele, utilizando-se dele, mesmo a sua
revelia.

24. Qual a diferenca entre a faculdade mediunica de curar e a especialidade de magnetizar?
Resp. "Todos os magnetizadores sdo mais ou menos aptos a curar, desde que saibam conduzir-
se convenientemente, ao passo que nos meédiuns curadores a faculdade € espontanea e alguns
até a possuem sem jamais terem ouvido falar de magnetismo. A interven¢do de uma poténcia
oculta, que é o que constitui a mediunidade, se faz manifesta, em certas circunstancias,
sobretudo se considerarmos que a maioria das pessoas que podem, com razao, ser qualificadas
de médiuns curadores recorre a prece, que € uma verdadeira evocacgao."



O fluido magnético tem papel fundamental tanto na magnetizacdo quanto na mediunidade de
cura.

25. O que condiciona a cura do doente?
Resp. A vontade de Deus: o doente devera ter a necessidade e o merecimento da cura, ou nao
se isso for uma provagao para que ele crescga e aprenda.

26. Que particularidade tém os médiuns pneumatégrafos que nem todos os médiuns
escreventes tém?

Resp. Geralmente, os médiuns pneumatografos sdo médiuns altamente especializados nesse
mister, assistidos, é claro, por Espiritos de igual poder, podendo provocar esse fendmeno em
varios graus de especializacdo, conforme tenha treinado menos ou mais.

27. Qual a utilidade desta faculdade tao rara e sendo mais facil escrever?
Resp. A finalidade seria a de comprovacao de fenbmenos como sdo os fenébmenos fisicos; € rara
justamente pela dificuldade de se conseguir realiza-la e pela sua finalidade.

Nota:
FINALIDADE DAS CURAS ESPIRITUAIS

Sabemos que o grande papel desempenhado pelo Espiritismo esté relacionado a moralizagédo da
humanidade. Assim sendo, pergunta-se porque assume a Doutrina Espirita compromissos com
as curas espirituais? Qual a finalidade da existéncia de médiuns curadores? Quem responde é
Divaldo Franco:

"A pratica do bem, do auxilio aos doentes. O apdstolo Paulo ja dizia: Uns falam linguas
estrangeiras, outros profetizam, outros impde as maos... Como o Espiritismo é o Consolador, a
mediunidade, sendo o campo, a porta pelos quais os Espiritos Superiores semeiam e agem, a
faculdade curadora é o veiculo da misericérdia para atender a quem padece, despertando-o para
as realidades da Vida Maior, a Vida Verdadeira. Apds a recuperacdo da saude, o paciente ja nao
tem direito de manter duvidas nem suposi¢cdes negativas ante a realidade do que experimentou.
O médium curador é o intermediario para o chamamento aos que sofrem, para que mudem a
direcdo do pensamento e do comportamento, integrando-se na esfera do bem." (fonte:
http://www.caminhosluz.com.br/detalhe.asp?txt=2355)

Capitulo XV — Médiuns escreventes ou psicografos

Médiuns mecanicos, intuitivos, semi mecanicos, inspirados ou involuntarios, de
pressentimentos.

QUESTOES

1. Descreva a evolucgao da psicografia desde as mesas girantes.

Resp. A primeira manifestacéo de intencdo de comunicagéo atraves da escrita aconteceu com as
mesas girantes; aos poucos as pessoas foram percebendo que usando outros objetos (cestas
com um lapis, por exemplo) obtinham melhores resultados; com essa percep¢ao chegou-se a
escrita apenas utilizando (segurando) um lapis, pois ja se compreendia que a acao do Espirito se
dava através do aparelho fisico do médium.



2. Descreva o fendmeno da psicografia.

Resp. A psicografia acontece pela a¢do do Espirito sobre o braco e/ou a mdo do médium que é
apenas instrumento, consciente ou ndo, nesse momento - € o Espirito que dirige a méo e/ou o
pensamento do médium. O Perispirito tem um papel muito importante na psicografia, assim como
em outras manifestacdes, porque € atraves dele (do perispirito do médium e do espirito) que
acontece a ligagao.

3. Por que os Espiritos dizem que a psicografia mecanica é mais "preciosa" do que outras
formas?

Resp. Porque a possibilidade de intervencdo do médium € quase nula, ja que ele ndo intervém na
comunicacado e o que produz € o pensamento puro do Espirito.

4. De que forma agem os Espiritos sobre o médium intuitivo?

Resp. Agem pelo pensamento, isto &, utilizam-se da linguagem do pensamento, intuindo, dessa
maneira pensamentos e ideias ao médium, que interpreta o que recebe. A comunicacéo é feita
alma a alma.

5. Dentre os médiuns psicografos, qual € o mais comum?
Resp. Sdo os médiuns semi mecanicos.

6. Qual a caracteristica mais marcante dos meédiuns inspirados?
Resp. E a espontaneidade.

7. Por que se diz que todos somos médiuns inspirados?

Resp. Porque todos sofremos a influéncia de espiritos, cujo pensamento nos chega como
inspiracao. (...)"sob esse aspecto, pode dizer-se que todos sdo médiuns, porquanto ndo ha quem
nao tenha seus Espiritos protetores e familiares, a se esforcarem por sugerir aos protegidos
salutares ideias".

8. Por que os "homens de génios" sdo médiuns sem o saberem?

Resp. Porque séo inspirados por Espiritos que os utilizam justamente por suas faculdades
intelectuais superiores, proprias para o lancamento de grandes ideias que frequentemente
mudam a vida da humanidade.

9. Descreva os médiuns de pressentimentos.
Resp. Sdo médiuns que preveem acontecimentos por uma intui¢cdo vaga do futuro - sdo uma
variedade dos meédiuns inspirados.

Capitulo XVI — Médiuns Especiais
Aptiddes especiais dos médiuns — Quadro sinético das diferentes variedades de médiuns
QUESTOES

1. Que influéncia tem a aptiddo do médium na escolha do Espirito para a comunicagéo?
Resp. A aptiddo do médium influencia a escolha do Espirito, isto €, o Espirito que quer se
comunicar escolhe o médium que melhor atenda suas pretensdes; por exemplo, se 0 Espirito
guiser passar uma mensagem de alto cunho cientifico, escolherd um médium que ja traga em sua
bagagem este conhecimento, mesmo que rudimentar em relacdo ao conhecimento do Espirito -
este conhecimento pode ser de encarnacdes anteriores e 0 médium pode néo ter conhecimento
dela na atual vivéncia carnal.



2. Diz o codificador: Para que uma comunicacao seja boa, preciso € que proceda de um
Espirito bom; para que esse bom Espirito a possa transmitir indispensavel lhe € um bom
instrumento; para que gqueira transmiti-la, necessario se faz que o fim visado lhe convenha.
Assim, como se poderia definir um bom médium?

Resp. Quanto mais elevado moralmente for o médium, melhor e mais adequado ele sera - bons
propasitos, perseveranga no trabalho e na reforma intima séo indispensaveis. Ou seja, quanto
mais preparado for o médium, melhores serdo as comunicac¢des que por ele passarao, pois sera
utilizado somente por bons e sérios Espiritos.

3. Resuma com suas palavras:

a) o que € comum em todos os géneros de mediunidade;

Resp. A faculdade sensitiva, natural, consciente ou inconsciente e involuntéria € comum a todos
0s géneros de mediunidade.

b) que géneros de mediunidade podem ser agrupadas na categoria dos efeitos fisicos;
Resp. Mediunidade tiptoldgica, motoras, translacdes e suspensoes, efeitos musicais, apari¢des,
transporte, penumatografos, curadores e excitadores.

C) quais géneros de mediunidades podem ser enquadrados na categoria de efeitos
intelectuais.

Resp. Mediunidade audiente, falante, videntes, inspirados, pressentimentos proféticos,
sonambulos, estaticos, pintores ou desenhistas e musicos.

4. Por que os médiuns curadores e pneumatografos foram considerados de efeitos fisicos
nessa classificacao?

Resp. Porque utilizam-se do mesmo principio dos de manifestacao fisica: manipulacéo de fluidos
para produzir um efeito fisico.

"Os efeitos inteligentes s@o aqueles para cuja producdo o Espirito se serve dos materiais
existentes no cérebro do médium, o que ndo se da na escrita direta. A acdo do médium € aqui
toda material, ao passo que no médium escrevente, ainda que completamente mecanico, o
cérebro desempenha sempre um papel ativo."

Quanto a mediunidade curadora, "Esta faculdade ndo € essencialmente medilnica; possuem-na
todos os verdadeiros crentes, sejam médiuns ou ndo. As mais das vezes, € apenas uma
exaltacdo do poder magnético, fortalecido, se necessario, pelo concurso de bons Espiritos."

5. De acordo com o modo de execucao da psicografia, os médiuns podem ser:
Resp. Médiuns escreventes ou psicografos, Médiuns escreventes mecanicos, Médiuns semi
mecanicos, Médiuns intuitivos, Médiuns poligrafos, Médiuns poliglotas, Médiuns iletrados.

6. Qual esta mais sujeito a enganos? Por qué?

Resp. Sdo os médiuns intuitivos, porque interpretam a mensagem recebida e, se nao estiverem
muito preparados, podem interferir na mensagem mudando-a ou se enganam dizendo-se intuidos
guando falam por si mesmo.

7. Conforme o grau de desenvolvimento da mediunidade qual € o tipo mais procurado para
textos mais longos?

Resp. Médiuns explicitos, porque "as comunica¢cdes que recebem tém toda a amplitude e toda a
extensao que se podem esperar de um escritor consumado".

8. Como se chega ao grau de exceléncia medilunica?
Resp. Com o estudo sistematico e a perseveranca no melhoramento pessoal, praticando o que
prega, isto é, aquele cuja acdo e verbo seguem na mesma dire¢do e intensidade.



9. Que perigo encerra a confusdo entre experiéncia e aptiddao mediunica?

Resp. "O mal é que muitos médiuns confundem a experiéncia, fruto do estudo, com a aptidao,
produto da organizacéo fisica. Julgam-se mestres, porgue escrevem com facilidade; repelem
todos os conselhos e se tomam presas de Espiritos mentirosos e hipdcritas, que os captam,
lisonjeando-lhes o orgulho”.

10. Qual € o perigo de ser um médium exclusivo?

Resp. O perigo real é o da obsesséo, pois 0 médium fica sujeito a vontade de um Unico Espirito
gue tanto pode ser bom quanto pode ser mau — de qualquer maneira ninguém deve ter
exclusividade sobre ninguém e os bons jamais pedem isso.

11. Que caracteristica torna os médiuns de evocacgédo especiais para este género de
comunicacao?

Resp. A sua maleabilidade, pois o resultado de suas comunica¢fes se da com base num quadro
geral de mensagens.

12. Segundo o género e as particularidades das comunicacdes, que influéncia exerce a
insuficiéncia intelectual do médium no estilo da comunicacéo?

Resp. O médium influencia a mensagem, por exemplo, quando precisa interpretar o que recebeu
intuitivamente; assim, deduz-se que sua falta de cultura e/ou ignorancia sobre determinado tema
possa dar outra conotacdo a mensagem. Por isso, a necessidade de preparo tanto doutrinario
guanto intelectual para alcancar a exceléncia meditnica, pelo menos o maximo de nossas
capacidades dentro do nosso grau evolutivo.

13. Com base no texto, como se explicaria que uma pessoa que nunca frequentou uma
escola e que poderia se considerar sem instrucao intelectual, ser capaz de transmitir
textos altamente especializados numa determinada ciéncia?

Resp. Porque certamente este Espirito ja traz esse conhecimento de vidas passadas. Um
exemplo nosso conhecido que se poderia citar € o Chico Xavier, que ndo teve uma instrucao
intelectual avancada e, no entanto, foi capaz de transmitir o contetido altamente especializado do
Evolugdo em Dois Mundos, entre tantos outros.

14. Segundo as qualidades fisicas do médium, que influéncia tem a condic&o fisica do
médium na psicografia das mensagens?

Resp. O Espirito deve respeitar as condi¢des fisicas do médium para ndo prejudica-lo; como se
pode ver no texto, médiuns mais ou menos frageis sofrem com uma manifestacdo que exija muita
energia e se sentem enfraquecidos fisicamente; no entanto, Espiritos mais elevados sempre
agem com coeréncia nao exigindo mais do que o aparelho fisico do qual se servem possa dar.

15. Dentre os médiuns imperfeitos qual (ou quais) seria o mais lamentavel?

Resp. Todos aqueles que se deixam levar ou pela vaidade ou pelo orgulho, ndo aceitando
nenhum tipo de conselho ou opinido sobre seu trabalho, sdo os que mais se pode lamentar.

O desafio estd em ser médium bom. A expressao “bom médium” é muitas vezes confundida com
a facilidade na obtencdo das comunicacdes. O estudioso atento, ou quem deseja qualidade no
intercambio com os Espiritos, devera priorizar o conteudo da mensagem, a escrita, as acoes... A
mediunidade em si é neutra, mas € muito grande a influéncia moral do médium na producéo
medilnica que apresenta. Dai a classificacdo apresentada por Kardec e comentada pelos
espiritos.

16. Com suas palavras e levando em conta o texto, como vocé poderia definir o bom
médium?

Resp. O bom médium é aquele que sabe que tem uma tarefa a cumprir em relagédo a si mesmo,
através do aprendizado, e em relacao a seu préoximo, através da caridade, ou seja, compreende a



responsabilidade que assumiu; também se esforca pela sua melhora moral e tenta com
perseveranca tornar-se um bom veiculo de comunicagéo.

17. Qual o perigo de se forgcar o desenvolvimento de uma caracteristica medilnica que néo
se possui?

Resp. "Um médium pode, sem duvida, ter muitas aptiddes, havendo, porém, sempre uma
dominante. Ao cultivo dessa é que, se for util, deve ele aplicar-se. Em erro grave incorre quem
gueira forcar de todo modo o desenvolvimento de uma faculdade que néo possua. Deve a pessoa
cultivar todas aquelas de que reconheca possuir os gérmens. Procurar ter as outras é, acima de
tudo, perder tempo e, em segundo lugar, perder talvez, enfraquecer com certeza, as de que seja
dotado."

Capitulo XVII — Da formac¢éo dos médiuns

Desenvolvimento da mediunidade - Mudanca de caligrafia - Perda e suspenséo da
mediunidade

QUESTOES

1. No que consiste a preparacéo fisica do médium para a psicografia?

Resp. Como vimos, essa preparacao fisica consiste na atitude corporal e postura do médium
iniciante, objetivando sua desenvoltura ao se colocar a disposicdo dos Espiritos e servir de
instrumento para comunicacao.

Todas essas observacfes sdo para os mediuns iniciantes, pois uma vez que se adquira pratica, o
ato se da naturalmente, havendo necessidade apenas da concentracao e da boa vontade do
médium.

2. A falta dessa preparacao pode se tornar um obstaculo a manifestacdo? Por qué?
Resp. Sim. Porque a postura pode tanto facilitar quanto dificultar a comunicagao, tornando-se
mesmo um obstaculo, principalmente para 0 médium novato, pois a postura comportamental
reflete nossa disposicéo e atitude referente a tarefa.

3. O que objetiva o treinamento para os médiuns iniciantes?

Resp. Facilitar a sua disposicdo. O novato precisa aprender como se colocar a disposi¢cédo, como
preparar o seu corpo para ser instrumento de comunicacéo. Mas "Para que um Espirito possa
comunicar-se, preciso é que haja entre ele e o médium relagdes fluidicas, que nem sempre se
estabelecem instantaneamente. S6 a medida que a faculdade se desenvolve, é que o0 médium
adquire pouco a pouco a aptidao necessaria para pér-se em comunicacdo com o Espirito que se
apresente".

4. A quem o iniciante deve dirigir-se? Por qué?

Resp. Sempre a Deus primeiramente, através de seu guia, o qual ira orienta-lo na tarefa a ser
realizada, "pois, que aquele com quem o médium deseje comunicar-se, (...) [pode ndo estar] em
condicdes propicias a fazé-lo, embora se ache presente, como também pode acontecer que nao
tenha possibilidade, nem permissédo para acudir ao chamado que Ihe é dirigido. Convém, por isso,
gue no comecgo ninguém se obstine em chamar determinado Espirito, com exclusao de qualquer
outro, pois amiude sucede ndo ser com esse que as relagdes fluidicas se estabelecem mais
facilmente, por maior que seja a simpatia que lhe vote o encarnado”.

5. Que atitudes o iniciante deve assumir nessas primeiras tentativas?
Resp. A atitude deve ser respeitosa e intencionalmente elevada quando se quer comunicar com
os bons Espiritos; "O essencial é que a pergunta ndo seja futil, ndo diga respeito a coisas de
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interesse particular e, sobretudo, seja a expressao de um sentimento de benevoléncia e simpatia
para com o Espirito a quem é dirigida”, do contrario teremos a companhia de espiritos tdo
atrasados quanto nos...

Para ilustrar a importancia da autoeducacédo em relacéo a qualquer tarefa que assumimos
principalmente a tarefa medilunica, segue um texto bastante interessante de Sérgio Biagi
Gregorio:

MUDANCA DE ATITUDES E DE COMPORTAMENTOS

1) Como a atitude é uma intencdo de se comportar de uma certa maneira, a intencao pode ou
nao ser consumada, dependendo da situacdo ou das circunstancias. Mudancgas nas
atitudes de uma pessoa podem demorar muito para causar mudancas de comportamento
gue, em alguns casos, podem nem chegar a ocorrer. No meio espirita, diz-se que no
umbral ha uma multiddo de espiritas de boa intencgéo.

2) Embora as tentativas de modificar ou substituir “atitudes” assentem nos mesmos principios
de aprendizagem, é evidentemente muito mais dificil mudar ou esquecer “atitudes” do que
aprendé-las. (Kardec, A Obsesséo)

3) Basicamente, as pessoas buscam uma sensacao de equilibrio entre suas crencas, atitudes
e comportamentos. A isso damos o nome de dissonancia cognitiva.

A teoria da dissonancia cognitiva procura explicar como as pessoas reduzem os conflitos
internos quando enfrentam um choque entre seus pensamentos e seus atos.

Exemplo: alguém que ache importante apoiar a indUstria automobilistica nacional, mas
pensa que os carros importados sdo de melhor qualidade, podera sentir alguma
dissonancia depois de ter comprado um carro nacional. Ele acaba raciocinando da
seguinte forma: os carros nacionais sao tdo bons ou melhores que os importados.

4) Os investigadores sociais descobriram que, quando um componente da “atitude” é
experimentalmente modificado, 0os outros parecem sofrer um realinhamento coerente.
(Kardec, A Obsesséo)

5) O Espiritismo, para auxiliar a mudanca, prescreve leituras evangélicas, preces, vibracdes e
didlogos em sessdes espiritas. Contudo ndo deixa de nos informar que a reforma intima
esquematizada ndo nos leva muito longe. Importa desenvolver o Espirito, fazé-lo crescer
em conhecimento e moral.

Empenhemo-nos na autoconsciéncia. Quem sabe se essa busca de nés mesmos nao seja
o principal estimulo de nossa evolucéo espiritual, das mudancas para o bem que 0 nosso
Espirito imortal almeja?

6. Qual aimportancia do recolhimento e da concentragdo do médium?

Resp. O recolhimento e a concentracao se fazem necessarios para estabelecer a comunicacéo
com o Espirito que vai se comunicar, porque o que nos liga ao mundo invisivel é o pensamento, o
gual é como uma estrada para o Espirito que se aproxima de nos - se a "estrada” estiver
indefinida fica complicado encontrar o caminho.

7. Além do exercicio, a que outros recursos o médium pode recorrer para testar/educar sua
capacidade mediunica?

Resp. Pode solicitar ajuda de médiuns mais experimentados e de espiritos através desses
meédiuns - de qualquer modo, o exercicio, seja ele qual for, ndo deve ser realizado quando o
médium novato se encontra s0, pois ele precisara de orientacdo e assisténcia nos primeiros
passos.

Porém, n&o nos esquecamos do conselho de Emmanuel, em O Consolador: "E justo que um
meédium se valha da estima fraternal de um companheiro de crenca, para assuntos de confianca
intima e reciproca, mas, na fungdo medilnica, o portador dessa ou daquela faculdade deve
buscar em seu proprio valor o elemento de ligagdo com os seus mentores do plano invisivel,
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sendo contraproducente procurar 0 amparo, nesse particular, fora das suas proprias
possibilidades, porque, de outro modo, seria repousar numa fé alheia, quando a fé precisa partir
do intimo de cada um, no mecanismo da vida. Além do mais, cada médium possui a sua esfera
de acdo no ambiente que Ihe foi assinalado. Abandonar a prépria confianca para valer-se de
outrem, seria sobrecarregar os ombros de um companheiro de luta, esquecendo a cruz redentora
que cada Espirito encarnado devera carregar em busca da claridade divina".

8. Por que a fé ndo é condicdo indispensavel para o exercicio mediunico?

Resp. Porque a condicdo mediunica independe do carater, do credo, da ignorancia do médium; &
como a capacidade de ver, por exemplo, que € comum a todos. Assim, a fé vai qualificar essa
atividade, colocando-a a servico do bem, mas a sua existéncia ndo depende da fé - qualquer um
que tenha rudimentos de mediunidade ostensiva pode exercita-la.

9. Quando se deve considerar uma mediunidade improdutiva? O que se deve fazer, entdao?
Resp. A mediunidade improdutiva é aquele em que apesar da ostensividade e do exercicio, nada
produz além de frases sem sentido ou de caracteres inteligiveis; nesse caso, se deve abandonar
0S exercicios e trabalhar em outra area.

Por fim, € Emmanuel (Livro O Consolador) quem nos fala sabiamente:

"Um médium nao pode dispensar os estudos, contando, de maneira absoluta, com os seus guias
espirituais. Os mentores de um médium, por mais dedicados e evolvidos, ndo lhe poderao tolher a
vontade e nem |he afastar o coracéo das lutas indispensaveis da vida, em cujos beneficios todos
0s homens resgatam o passado delituoso e obscuro, conquistando méritos novos. O médium tem
obrigacao de estudar muito, observar intensamente e trabalhar em todos os instantes pela sua
prépria iluminacdo. Somente desse modo podera habilitar-se para o desempenho da tarefa que
Ihe foi confiada, cooperando eficazmente com os Espiritos sinceros e devotados ao bem e a
verdade.

Se um médium espera muito dos seus guias, € licito que 0s seus mentores espirituais muito
esperem do seu esfor¢o. E como todo progresso humano, para ser continuado, ndo pode
prescindir de suas bases ja edificadas no espaco e no tempo, 0 médium deve entregar-se ao
estudo, sempre que possivel, criando o habito de conviver com o espirito luminoso e benéfico dos
instrutores da Humanidade, sob a égide de Jesus, sempre vivos no mundo, através dos seus
livros e da sua exemplificacéo.

O costume de tudo aguardar de um guia pode transformar-se em vicio detestavel, infirmando as
possibilidades mais preciosas da alma. Chegando-se a esse desvirtuamento, atinge-se o declive
das mistificagbes e das extravagancias doutrinarias, tornando-se o médium preguigoso e leviano
responsavel pelo desvio de sua tarefa sagrada”.

10. Mesmo bem intencionado, o principiante pode ter que lidar com espiritos levianos? Por
qué?

Resp. Sim, porque pode ser uma prova de treinamento para ele o saber reconhecer o teor das
mensagens. "Toda atencao precisam por em que tais Espiritos ndo assumam predominio,
porquanto, em acontecendo isso, nem sempre lhes sera facil desembaracar-se deles. E ponto
este de tal modo capital, sobretudo em comeco, que, ndo sendo tomadas as precaucdes
necessarias, podem perder-se os frutos das mais belas faculdades".

11. De que providéncias o médium principiante deve lancar mao para que néo se torne
vitima da acao desses espiritos?

Resp. Primeiramente deve ser movido pela fé sincera e colocar-se a servi¢o de Deus, pedindo
mesmo sua protecdo para desempenhar bem sua tarefa, através de seu anjo da guarda. As
intencdes e sentimentos envolvidos sdo também muitissimo importantes, pois que € da qualidade
desses pensamentos dependera a qualidade da mediunidade a ser educada. "A segunda
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condicao é aplicar-se, com meticuloso cuidado, a reconhecer, por todos os indicios que a
experiéncia faculta, de que natureza sao os primeiros Espiritos que se comunicam e dos quais
manda a prudéncia sempre se desconfie. Se forem suspeitos esses indicios, dirigir fervoroso
apelo ao seu anjo de guarda e repelir, com todas as for¢as, 0 mau Espirito, provando-lhe que nao
conseguira enganar, a fim de que ele desanime”.

12. Por que se recomenda pedir ajuda ao anjo da guarda e nédo aos espiritos familiares do
principiante?

Resp. Porque o0 anjo da guarda é sempre bom e mais elevado que seu pupilo; os espiritos
familiares ou amigos séo nossos iguais com as mesmas condicdes morais que nds e, muitas
vezes, ndo tém nem permissao para nos auxiliar.

13. Que sinais podem evidenciar a inferioridade de um Espirito?

Resp. Seu vocabulério, a coeréncia de sua fala, a utilidade da mensagem, sua atitude para com o
médium, etc. "podem considerar-se provas infaliveis da inferioridade dos Espiritos, todos os
sinais, figuras, emblemas inuteis, ou pueris; toda escrita extravagante, irregular, intencionalmente
torturada, de exageradas dimensdes, apresentando formas ridiculas e desusadas".

14. A pressa e a impaciéncia no longo preparo medilunico, e que pode nos causar grandes
transtornos, é fruto de qué?

Resp. Do nosso orgulho e imprevidéncia. Muitas vezes, fascinados pelo fenémeno, alguns
médiuns tém pressa em se colocar como medianeiros dos espiritos sem o devido preparo,
apenas para observar o fendbmeno acontecendo, o0 que pode custar caro, ja que reverter uma
situacao de obsessao dessa natureza é, por vezes, muito complicado.

15. De acordo com o que se viu até aqui, onde o estudo da Doutrina Espirita pode nos ser
mais atil?

Resp. O estudo é fundamental desde o preparo inicial até o desencarne do médium, pois € o seu
instrumento de apoio, de defesa e de avaliacdo; € o estudo que o capacita para ser um bom
médium, ou o melhor possivel. Nao ha outra op¢éo para bem exercer essa tarefa de amor senéo
a caridade

16. Mesmo sem ter certeza da sua capacidade medilnica, principalmente a escrita
mecanica, por que 0s espiritos recomendam que se continue com a pratica?

Resp. Porque essa caracteristica mecéanica, da forma pura, quando o médium néo tem
consciéncia do que escreve, é muito rara; frequentemente o médium tem conhecimento do que se
passa e como sua intuicdo esta ativa, fica em duvida se o que Ihe vem € seu ou de outra fonte.
Assim, somente a pratica e o autoconhecimento, além do estudo doutrinario, proporcionaréo
seguranca ao meédium no tocante a veracidade do que escreve psicograficamente.

17. De que maneira a experiéncia levara o médium a distinguir entre seu pensamento e 0
de outrem?

Resp. Pelo autoconhecimento. A medida que se conhece e se aprimora no estudo doutrinario,
percebera que algumas das ideias psicografadas sequer Ihe ocorreram ou até mesmo podem ser
contrarias ao que ele pensa sobre o assunto, o que vem lhe mostrar que o texto nao € seu.

18. Quando o médium pode se considerar "pronto"?

Resp. Na verdade, nunca, pois que sempre havera necessidade de estudos e preparacéo -
guando se alcanca um degrau, logo nos deparamos com outro acima que nos convida a galga-Io;
somente os Espiritos puros se poderiam dizer "prontos” e mesmo assim, jamais se colocardo em
estado de contemplagdo como se nada mais tivessem a aprender.
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19. Por que a disciplina e a organizacao do trabalho s&o Uteis a préatica da "boa
mediunidade"?

Resp. Em qualquer atividade humana a disciplina e a organizacéo fazem o trabalho render e
alcancar um fim util. Nao é diferente com o estudo e o aprimoramento pessoal em qualquer area,
tanto no mundo fisico quanto no espiritual. Na atividade mediunica se faz mais necessaria ainda a
fusd@o da disciplina com a organizacao, pois "Nao Ihes estando os Espiritos ao dispor a toda hora,
correm o risco de ser enganados por mistificadores. Bom é que, para evitarem esse mal, adotem
o sistema de so0 trabalhar em dias e horas determinados, porque assim se entregardo ao trabalho
em condi¢des de maior recolhimento e os Espiritos que os queiram auxiliar, estando prevenidos,
se dispordo melhor a prestar esse auxilio”.

20. Quando e por que o principiante deve desistir da ideia da pratica mediunica?

Resp. Quando nenhum resultado advier da pratica. Devemos considerar que ha muito a fazer em
prol da divulgagéo da Doutrina Espirita e do nosso adiantamento fora das mesas mediunicas
junto as familias, as criancas, aos idosos, aos jovens, ao proximo, enfim.

21. Qual a diferenca fundamental entre um médium mecéanico (ou semimecanico) e um
intuitivo?

Resp. O médium mecéanico ou semimecanico € dirigido pelo Espirito que se comunica, isto €, o
movimento de seu braco é involuntario, quem comanda é o Espirito que vai dar a mensagem;
com os médiuns intuitivos ocorre o contrario: ele mesmo dirige sua mao, sendo inspirado pelo
pensamento, ou seja, a comunicacdo se da de pensamento para pensamento.

22. Se um médium escreve com uma caligrafia completamente diferente da sua, ele
provavelmente € um médium mecanico, semimecanico ou intuitivo? Por qué?

Resp. Mecanico ou semimecénico, porque a sua mao € dirigida a sua revelia - quem escreve € o
Espirito utilizando sua méo.

23. Por que usamos a expressao "provavelmente" na pergunta anterior?

Resp. Porque nem sempre a mudanca de caligrafia é prova de escrita por Espiritos diferentes; o
médium pode ser poligrafo e, nesse caso, a mudanca de caligrafia pode acontecer até em
comunicacdes de um mesmo Espirito.

24. Descreva o médium poligrafo.
Resp. O médium poligrafo é assim denominado porque € capaz de escrever com Varias
caligrafias completamente diferentes umas das outras.

25. Que comportamento do médium pode causar a suspensdao (temporaria ou ndo) das
suas faculdades?

Resp. Geralmente o abuso e/ou a leviandade com que o médium encara sua faculdade: ao tentar
satisfazer curiosidades futeis tanto suas quanto de outrem; ao cobrar pelo servi¢o prestado; ao
julgar-se superior aos outros; enfim, quando ndo segue a orientacdo segura dada pelo estudo e
pela retidao de carater.

"Este dom de Deus néo é concedido ao médium para seu deleite e, ainda menos, para satisfacédo
de suas ambicbes, mas para o fim da sua melhora espiritual e para dar a conhecer aos homens a
verdade".

26. Como o médium se torna digno da aptiddo mediunica que possui?

Resp. Conscientizando-se da seriedade da tarefa e respeitando o proximo tanto encarnados
como desencarnados e, principalmente capacitando-se ao bom trabalho através do estudo e do
esforco na reforma pessoal.
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27. Quando a suspensdao temporéria da faculdade mediunica ndo € uma punicao, qual é a
sua finalidade?

Resp. O aprendizado. Muitas vezes essa suspenséao tem por objetivo ensinar ao médium ou que
ele precisa estudar mais, dedicar-se mais ao trabalho, ou também aprender a respeitar os
préprios limites.

"[...] pode suceder que o seu afastamento [do Espirito] seja apenas temporério, para priva-lo,
durante certo tempo, de toda comunicacéo, a fim de lhe provar que a sua faculdade ndo depende
dele médium e que, assim, razdo ndo ha para dela se vangloriar".

As suspensoes "Servem para Ihes por a paciéncia a prova e para lhes experimentar a
perseverancga. Por isso € que os Espiritos nenhum termo, em geral, assinam a suspensao da
faculdade mediunica; € para verem se o médium descorocoa (tirar ou perder a coragem). E
também para Ihe dar tempo de meditar as instru¢des recebidas. Por essa meditagdo dos nossos
ensinos é que reconhecemos os espiritas verdadeiramente sérios. Ndo podemos dar esse nome
aos que, na realidade, nao passam de amadores de comunicagdes”.

28. Como pode o médium saber se a suspensao da faculdade configura uma puni¢cédo ou
nao?

Resp. Basta que ele examine as suas ac¢fes; desse exame ele certamente sabera definir a causa
da perda temporaria ou ndo da faculdade.

"Seja qual for a faculdade que o médium possua, ele nada pode sem o concurso simpatico dos
Espiritos. Quando nada mais obtém, nem sempre € porgue lhe falta a faculdade; isso ndo raro se
da, porque os Espiritos nao mais querem, ou podem servir-se dele."



