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2 — CENTROS DE FORCA

No perispirito, o sistema nervoso liga-se através dos plexos e ganglios, a
uma série de centros de forca, denominados chacras na literatura oriental,
sobre os quais devemos aqui dizer mais algumas palavras, tendo em vista sua
importancia para o trabalho dos passes, apesar de néo terem sido citados por
Kardec na Codificacdo, por conveniéncia de programacao.

Antes, porém, estudemos alguns rapidos conceitos doutrinérios a respeito
da Energia.

1) FORMAS DE ENERGIA

Ha energias de diversos aspectos que circulam no Cosmo, alimentando a
vida de todos os seres, as quais tém varias origens: a Terra, 0 Sol, 0 espaco
infinito, os seres espirituais ...

Todas elas tém caracteristicas, vibracdes, ondulacdes e cores diferentes.

As que vém do Sol sdo sete e correspondem as cores do espectro solar,
gue o arco-iris reflete nas suas deslumbrantes e poéticas apresentacoes.

As da Terra sdo primarias, violentas; vém do centro do globo e tém o
nome, na literatura oriental, de fogo serpentino, kundalini, e as chamaremos
aqui de Forcga Priméria (f.p.).

As gque vém dos espacos infinitos sdo inlUmeras, dentre as quais se podem
citar o "prana”, a eletricidade, os raios césmicos em geral, 0 magnetismo, etc.,
energias estas que o homem absorve pela alimentacdo, pela respiragao e
pelos centros de forca.

Na alimentacdo, destacam-se 0s vegetais, nos quais, além dos sais
minerais e das energias solares fixadas pela fotossintese nos carboidratos,
existem as vitaminas (aminas da vida) que a ciéncia ja conseguiu descobrir e
classificar em grande numero.

Todas essas formas de energia fluem através dos corpos Vivos,
alimentando suas atividades individuais.

Portanto, resumindo, verificamos que o0 homem encarnado se nutre:
a) de alimentos solidos e liquidos, que absorve pelo aparelho digestivo;
b) de ar atmosférico, que absorve pelo aparelho respiratério e pela pele;

c) de energias espirituais (fluidos e raios césmicos) que absorve pelos
centros de forga.



2) CENTROS DE FORCA

Centros de Forca ou Rodas sao acumuladores e distribuidores de forca
espiritual, situados no corpo etéreo (1) pelos quais transitam os fluidos
energéticos de uns para outros dos envoltérios exteriores do espirito
encarnado.

No homem comum, o centro de forca se apresenta como um circulo de
mais ou menos 5 centimetros de diametro, quase sem brilho; porém, no
homem espiritual, € quase sempre um vortice luminoso e refulgente.

(1) Desdobramento do perispirito, também conhecido como "duplo”. A codificacdo
sabiamente encerrou no Perispirito varios setores da atividade psiquica do ser
humano encarnado.

Quanto mais ativo ou desenvolvido fér o centro de forca, maior capacidade
de energia ele comporta e, portanto, maiores possibilidades oferece em
relagdo ao emprego dessa mesma energia; e como as faculdades psiquicas
sdo afetadas e estdo, em grande parte, subordinadas ao funcionamento dos
centros de forca, compreende-se que o maior desenvolvimento de. um deles
acarreta o desenvolvimento da faculdade psiquica correspondente e vice-
versa.

Os centros de forca principais no perispirito se localizam em regides
anatomicas correspondentes aos plexos do corpo organico. Para melhor
compreensao do assunto, damos um mapa dessa colocagdo e respectiva
nomenclatura. (2)

PLEXO LOCALIZACAO CENTRO DE FORCA
Sacral Base da espinha Basico
Hipogastrico Baixo ventre Genésico
Mesentérico Regido do baco Esplénico

Solar Estdmago Gastrico
Cardiaco Regido precordial Cardiaco
Laringeo Garganta Laringeo

Frontal Fronte Frontal
Coronario Al to da cabeca Coronario

Lo

(2) Em sua obra "Entre a Terra e o0 Céu", publicada ap0s a 12 edigédo deste livro,
André Luiz discorda, em p-arte, desta classificagdo, chamando de cerebral ao centro
de forca frontal; mas preferimos a denominacéo de frontal, para evitar confusées com
0 coronario, cuja localizagéo é também no cérebro.



3) FUNCOES DOS CENTROS

Segundo as funcdes que exercem, eis as finalidades dos centros de forca:

BASICO - Na contencdo deliberada, as forcas que transitam por esse
orgdo se transformam, no cérebro, em energia intelectual. Estimula desejos,
age sobre o sexo. Capta e distribui a forca primaria e serve para reativacdo dos
demais centros. Essa reativacao, se for feita assiduamente sobre o mesmo
centro, aumenta a animalidade. (3)

Cores basicas: roxo e laranja forte.

GENESICO - Regula as atividades ligadas ao sexo, recebendo influéncia
direta do Bésico. A reativacdo aumenta a libido em grau imprevisivel, podendo
levar ao esgotamento e ao desequilibrio, provocando muitas vezes
vampirismo, sendo, portanto, desaconselhavel.

ESPLENICO - Regula a circulacdo dos elementos vitais cdsmicos que,
apoés circularem, se eliminam pela pele, refletindo-se na aura; gquanto mais
intensa a absor¢do, mais poderoso o magnetismo individual aplicavel as curas.
A reativacdo aumenta a captacdo dessas energias, a vitalidade nervosa e a
normalidade circulatéria sanguinea.

Cores béasicas: amarelo, roxo e verde.

GASTRICO - Regula a manipulacdo e a assimilacdo dos alimentos
orgéanicos; influi sobre as emogdes e a sensibilidade, e sua apatia produz
disfuncdes vegetativas,

Cores basicas: roxo e verde.

CARDIACO - Regula as emocdes e 0s sentimentos.

A reativagdo expande os sentimentos; influi sobre a circulacdo do sangue
e sua manipulacéo é delicada.

Cores basicas: rosa e dourado brilhante

(3) André Luiz em sua obra ja citada, ndo se refere ao centro de forca basico,
porém julgamos acertado conserva-lo nesta relacdo, pela sua importadncia no
metabolismo energético e por ser o agente reativador das atividades medilnicas no
campo da movimentacgéao de fluidos pesados, préprios do homem animal.

LARINGEO - Regula as atividades ligadas ao uso da palavra; influi sobre
a audicdo mediunica.

Cores basicas: prata e azul.



FRONTAL - Regula as atividades inteligentes; influi no desenvolvimento
da vidéncia; tem ligacdes com a hipofise.

Cores basicas: roxo, amarelo e azul.

CORONARIO - Orgdo de ligacdo com o mundo espiritual; serve ao
Espirito para influir sobre os demais centros de forga; influi sobre o
desenvolvimento medilnico por sua ligacdo com a epifise. A reativacdo da
continuidade de consciéncia no sono e nos desdobramentos.

Cores basicas: branco e dourado.

4) O CORPO ETEREO

Os plexos, como ja explicamos, estdo situados no corpo fisico; sdo
conjuntos e aglomerados de nervos e ganglios do sistema vago-simpatico que
regula a vida vegetativa do corpo humano.

Os centros de forca, ao contrario, sdo estacbes de forca espiritual ou
fluidica no perispirito (no corpo etéreo); formam um campo eletro-magnético
utilizado pelo Espirito e funcionam em plena ligacdo com os plexos do corpo
material.

O corpo etéreo € composto de eflivios vitais, na sua maior parte
emanados do neuro-psiquismo do corpo denso, e assegura a ligacao entre
este e o perispirito do qual, alias, faz parte, como se fosse um prolongamento.

Esse corpo etéreo desintegra-se de 30 a 40 dias apG4s a morte do corpo
fisico.

5) CONSIDERACOES GERAIS

- As forcas espirituais e as césmicas, vindas do Espaco ou da Terra,
penetram nos centros de forga, situados no perispirito, dai passam aos plexos
organicos e destes aos nervos, transitando, assim, por todo o organismo.

- As energias que fluem pelos centros de forga possuem uma determinada
medida de onda e determinada cor; movem-se, ndo em linha reta, como as
ondas de luz, mas por ondulagdes.

- Segundo as influéncias que exercem, 0s centros de for¢ca possuem cores
diferentes, predominando, em cada um deles, aquela que corresponde a sua
natureza e atividade fundamental. Ainda segundo essa natureza e a disposi¢céo
gue guardam no conjunto humano, podem ser:

a. Fisioldgicos - genésico e gastrico;
b. Emocionais - cardiaco e laringeo;
c. Espirituais - frontal e coronario.
Estes ultimos mantém estreitas ligagbes com as glandulas epifise e



hipdfise (pineal e pituitaria) e funcionam como elementos de ligacdo com o
mundo- espiritual superior, como ja dissemos.

- Alimentacdo sObria, abstencdo de toxicos e outros fatores, influem
sobremodo no transito livre e desembaracado das energias pelo binbmio
centro de forca - plexo; isto é muito importante para aqueles que dao passes e
gue necessitam manter sempre suas proprias forcas em perfeito ritmo e
capacidade.

- Os medicamentos materiais agem sobre as visceras, musculos e nervos,
mas as energias fluidicas agem sobre os centros de forga diretamente.

- A forga primaria penetra pelo centro basico, desperta os demais centros
e, em certos casos, provoca sua reativacao.

- Em alguns individuos, os centros frontal e coronario se confundem na
aparéncia, visto que as duas glandulas, pituitaria e pineal, estdo no corpo
fisico, quase juntas.

- No corpo fisico, os 6rgdos dos sentidos recebem as impressdes
exteriores e as transmitem ao cérebro, para o conhecimento do Espirito;
porém, no perispirito, h4 matéria propria a receber e transmitir as impressoes
ou vibracdes procedentes do exterior e este é 0 segredo da compreensao da
guarta dimensao: o Espirito vé e sente em todos os sentidos, sem necessidade
de localizacdo, porgue no seu envoltorio, em todo ele, ha células capazes de
receber e transmitir tais impressoes.

- Cada centro de forca, despertando, aumenta as possibilidades dos
sentidos fisicos e espirituais, como também de faculdades psiquicas ou
mediunicas; cada um que desperta ou se desenvolve torna o Espirito capaz de
perceber novas ordens de vibracgdes.

- As energias solares penetram nos centros em forma de ondulacfes
preferenciais ou especificas, formando raios de cores diferentes, com virtudes
diferentes. Por exemplo:

Roxos alaranjados - Raios préprios do genético, donde vao aos érgaos
reprodutores. O uso destes mantém vivos os desejos - o libido - enquanto que
a abstencao os transforma em raios amarelos, préprios da vida espiritual, que
passam ao cérebro.

Amarelos - Vao ao coracdo, que avivam e passam diretamente ao
cérebro, para despertar o coronario.

Verdes - Inundam o abdémem, centralizando-se no Solar para vivificar os
orgaos digestivos e excretores.

Rosas - Circulam pelo sistema nervoso, do qual sédo alimento especifico.

- Porém, como os centros de for¢ca funcionam no plano espiritual, nem
sempre podem transmitir ao corpo fisico, a consciéncia fisica desperta no meio
fisico, as impressdes que la estdo constantemente recebendo; ha fronteiras
vibratorias que impedem a transmissdo: uma espécie de cortina vibratoria
isoladora, que protege o corpo fisico dos choques constantes e muitas vezes
perniciosos dessas impressfes como mais adiante estudaremos.

- Nos médiuns, as faculdades podem ser despertadas por alteracdes
introduzidas em seu corpo perispiritual pela acdo da forca primaria dirigida;
porém, o desenvolvimento prematuro dos centros de forca por esse processo,



sobretudo o genético, é altamente condenavel e perigoso, podendo produzir
perturbacdes sérias.

- Nenhuma pratica neste sentido deve ser aconselhada a ndo ser a do
desenvolvimento gradual e paralelo das forcas morais, visando a
evangelizacao do individuo.

O forcamento dos centros de forca, sua manipulacdo empirica ou que
ultrapasse certos limites, no plano material, desequilibram o0s 0rgaos
correspondentes e, no espiritual, produzem disturbios psiquicos e obsessdes.

Por outro lado, seu esvaziamento e apatia produzem enfraguecimento
organico e psiquico, pela interrupcéo do fluxo de energias vitais sustentadoras
do metabolismo fluidico geral.

Entretanto, reconhecendo a conveniéncia da reativagcdo nos casos de
desenvolvimento meditnico e no campo das curas, estudamos um processo
simples, mediante o qual se pode, com os devidos cuidados, introduzir a
utilizacdo da Forga Primaria nas préaticas espiritas na forma demonstrada no
Capitulo 19, Parte B.

RESUMO

Podemos resumir tudo agora para dizer: que o corpo humano é um
universo em miniatura, de fundo essencialmente dinamico, formado de energia
condensada em células vivas e inteligentes, agrupadas em coldnias de
hierarquia vibratérias diferentes, que se especializam para formar 6rgaos,
aparelhos e sistemas, cada qual com suas caracteristicas, movimentos e
finalidades proéprios, e todos ligados entre si pelo sistema nervoso; e que nesse
maravilhoso conjunto, a funcdo espiritual depende grandemente deste sistema
nervoso que € o grande regulador de todas as tensdes, relacdes e
movimentos; e, finalmente, que o Espirito encarnado utiliza-se desse
organismo agindo, diretamente, pelo cérebro ou, indiretamente, pelos plexos.

Por isso é que em todos os casos de predominancia espiritual
(exteriorizagdes espontaneas, misticismo, hipersensibilidade congénita,
mediunidade etc.) o primeiro setor do organismo a manifestar irregularidades
ou perturbacbes € 0 nervoso, porque a atividade psiquica do Espirito solicita
em demasia a atividade fisica do sistema, hierarquicamente inferior que, para
corresponder as solicitacbes referidas, vibra aceleradamente, de forma
anormal, num ritmo que ndo € o0 seu, esgotando em pouco tempo suas
energias de reserva.

Nestes casos, € necessario e urgente reduzir a atividade espiritual ou
elevar o padrédo vibratorio do corpo fisico, pela purificacdo; mas este é assunto
que escapa a natureza e as limitagdes deste nosso trabalho.



