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Cap. 28 — Coletanea de Preces Espiritas

1 Preces em Geral
Oracao Dominical

2 Instrucéo Preliminar

Os Espiritos recomendaram colocar a oracdo dominical, o Pai Nosso, no inicio desta coletanea,
ndo somente como prece, mas também como simbolo. De todas as preces, € a que colocam em
primeiro lugar, porque veio do préprio Jesus (Mateus, 6:9 a 13) e porque pode substituir a todas
conforme a idéia e o sentimento que se lhe atribua. E 0 mais perfeito modelo de concis&o*,
verdadeira obra prima, sublime na sua simplicidade. De fato, sob a forma mais singela, resume
todos os deveres do homem para com Deus, para consigo mesmo e para com o préximo. Encerra
uma profissdo de fé*, um ato de adoracao e de submisséo, o pedido das coisas necessarias a
vida e o principio da caridade. Dizé-la em intencdo de alguém € pedir para outrem o que se
pediria para si mesmo. Mas, em virtude de ser concisa, o profundo sentido contido nas poucas
palavras que a compdem escapa a maioria. E por isso que a ora¢éo dominical* €, muitas vezes,
dita sem se fixar o0 pensamento sobre o sentido de cada uma de suas partes. Dizem-na decorada,
como uma férmula, cuja eficiéncia esta condicionada ao numero de vezes que € repetida e, quase
sempre, esse numero é cabalistico: trés, sete ou nove, tirado da antiga crenca supersticiosa do
poder atribuido aos numeros e em uso nos circulos da magia.

Para auxiliar e aclarar a mente sobre as proposi¢cées do Pai-Nosso, de acordo com o conselho e
com a assisténcia dos bons Espiritos, a cada proposicao da prece foi feito um comentéario que lhe
desenvolve o sentido e mostra as aplicacdes. Conforme as circunstancias e o tempo disponivel,
pode-se dizer a Oracdo Dominical simples ou desenvolvida.

(*) Concisao: precisédo, exatidao, sintese.

2 Preces para si mesmo
Aos anjos guardides e aos espiritos protetores

11 Instrugéo Preliminar

Todos nés temos um bom Espirito que esta ligado a nés desde nosso nascimento e que nos
tomou sob sua protecdo. Desempenha junto de nds a missédo de um pai junto a um filho: a de nos
conduzir no caminho do bem e do progresso no decurso das provas da vida. Fica feliz quando
correspondemos aos seus cuidados e sofre quando nos vé fracassar.

Seu nome pouco importa, pois pode ndo ter nenhum nome conhecido na Terra. N6s o invocamos,
entdo, como nosso anjo guardido, nosso bom amigo espiritual. Podemos até mesmo invoca-lo
sob 0 nome de um Espirito superior, pelo qual sentimos particularmente uma simpatia especial.

Além do anjo guardido, que sempre € um Espirito superior, temos os Espiritos protetores que,
embora menos elevados, sao igualmente bons e generosos. Eles sdo, geralmente, parentes,
amigos ou quaisquer pessoas que ndo conhecemos em nossa existéncia atual. Eles nos ajudam
pelos seus conselhos, e muitas vezes intervindo nos atos de nossa vida.

Os Espiritos simpaticos sdo os que se ligam a nos por uma certa semelhanga de gostos e
tendéncias. Podem ser bons ou maus, conforme a natureza das nossas inclinacdes, que os
atraem para nos.

Os Espiritos sedutores se esforcam para nos desviar do caminho do bem, sugerindo-nos maus
pensamentos. Eles se aproveitam de todas as nossas fraguezas e também de tantas outras



portas abertas que Ihes dao acesso a nossa alma. Ha os que se agarram a nés como a uma
presa, mas se afastam quando reconhecem sua impoténcia para lutar contra a nossa vontade.
Deus nos deu um guia principal e superior, em nosso anjo guardido, e guias secundarios nos
Espiritos protetores e familiares. E um erro acreditar que forcosamente temos um mau Espirito
colocado perto de nés para contrabalancar as boas influéncias. Os maus Espiritos vém
voluntariamente, desde que encontrem acesso em nos, pela nossa fraqueza ou pela nossa
negligéncia em seguir as inspiragdes dos bons Espiritos. Portanto, somos nds que os atraimos.
Resulta disso que nunca se esta privado da assisténcia dos bons Espiritos, e depende de nds o
afastamento dos maus. Por suas imperfeicdes, 0 homem € o causador das misérias que suporta;
ele é, na maioria das vezes, seu proprio mau Espirito que ele pensa que o atormenta. (Veja nesta
obra Cap. 5:4.)

A prece aos anjos guardides e aos Espiritos protetores deve ter por objetivo solicitar sua
intervencdo junto a Deus, para pedir-lhes forca para resistir as mas sugestdes e sua assisténcia
nas necessidades da vida.



