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CENTRO ESPÍRITA BÊNÇÃO DE PAZ 

PROBEM – PROGRAMA BÁSICO DE EDUCAÇÃO MEDIUNICA 

 

SEMANÁRIO DE ORAÇÃO – ROTEIRO 

 

O Semanário é uma disciplina de oração que deverá ser realizada por 

todos os alunos do curso do Probem durante uma semana por mês. 

 

Roteiro para o Semanário de Oração: 

 

 Escolha um dia e horário para a realização do Semanário de Oração e 

faça durante sete dias seguidos. O ideal é que seja feito no mesmo 

horário e num local apropriado onde o aluno se sinta confortável. 

 O semanário deve ser feito todo mês durante esses sete dias e 

normalmente não excede mais que quinze minutos diário. Se esquecer 

de realizá-lo num determinado dia, não haverá problema, pois poderá 

ser feito no dia seguinte. Da mesma forma em relação ao horário, caso 

haja o esquecimento e lembrar mais tarde, faça na hora que puder. O 

importante é que seja feito e com o tempo vamos nos disciplinando na 

sua realização. 

 A leitura do texto deve ser feita em voz normal da mesma forma que o 

Evangelho no Lar para os que já fazem, por isso o local deve ser 

apropriado. 

 A folha do Semanário é dividida em 4 partes, conforme numeração que 

está no rodapé para facilitar a ordem em que deve ser feito. 

 Inicie com a leitura do Texto 1: PREPARAÇÃO PARA INICIAR A 

SEMANA DE ORAÇÃO. 

 Logo em seguida, faça a 1ª Invocação, conforme modelo que está na 

Folha do Semanário:  

o INVOCAÇÃO - Modelo: 

o Deus, Jesus, Cairbar Schutel (*), amigos e protetores 

espirituais, 

o Vinde a mim em nome de Deus e com a permissão de Deus, orar 

comigo neste dia. Conduzindo até Deus, meu agradecimento, 

meu louvor e minha súplica em favor: da minha vida, da minha 

família, do meu lar e da sustentação dos meus estudos no Curso 

do Probem da Casa Bênção de Paz. 
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 Logo em seguida faça um Pai Nosso e uma Ave Maria. 

 

 Faça a seguir a leitura do Texto 2: SALMO 27 - CONFIANÇA EM DEUS 

E ANELO PELA SUA PRESENÇA. 

 Em seguida, faça a 2ª Invocação, conforme descrição acima, 

finalizando com o Pai Nosso e Ave Maria. 

 A seguir faça a leitura do Texto 3: SALMO 91 - A SEGURANÇA 

DAQUELE QUE SE REFUGIA EM DEUS. 

 Faça a 3ª Invocação, seguindo o modelo e finalizando com o Pai Nosso 

e Ave Maria. 

 Encerre o Semanário fazendo a leitura do Texto 4: CONVIDA-SE A 

LOUVAR A DEUS POR AMOR DE SUA GRAÇA. 

 Observações: 

o (*) O Espírito Cairbar Schutel é o mentor espiritual das 

escolas mediúnicas como o nosso Probem. Para conhecer 

sua biografia entre na página abaixo: 
http://www.centrobencaodepaz.com.br/pagina/cairbar-schutel 

o O Semanário de Oração também poderá ser feito para outras 

finalidades de nossa vida, como pedindo uma bênção para o lar, 

bênção para nossa saúde, a favor do nosso trabalho material, etc. 

Sempre com uma finalidade e propósito no bem. 

o É natural que não devemos simplesmente fazer a leitura dos 

textos, mas incorporarmos seu conteúdo e energia em nossas 

orações, fazendo vibrar nosso coração. 

 

Caso haja alguma dúvida quanto a maneira de realizar o “Semanário de 

Oração” ou ainda da sua importância, favor conversar com os Monitores 

no dia das aulas do Probem. 

 

Muita paz a todos! 

  

 


