CENTRO ESPIRITA BENCAO DE PAZ
PROBEM — PROGRAMA BASICO DE EDUCACAO MEDIUNICA

SEMANARIO DE ORACAO - ROTEIRO

O Semanario € uma disciplina de oracdo que devera ser realizada por
todos os alunos do curso do Probem durante uma semana por més.

Roteiro para o Semanario de Oragdao:

o Escolha um dia e horério para a realiza¢do do Semanério de Oracgéo e
faca durante sete dias seguidos. O ideal é que seja feito no mesmo
horario e num local apropriado onde o aluno se sinta confortavel.

« O semanario deve ser feito todo més durante esses sete dias e
normalmente ndo excede mais que quinze minutos diario. Se esquecer
de realiza-lo num determinado dia, ndo havera problema, pois podera
ser feito no dia seguinte. Da mesma forma em relagcéo ao horério, caso
haja o0 esquecimento e lembrar mais tarde, faca na hora que puder. O
importante é que seja feito e com o tempo vamos nos disciplinando na
sua realizacéao.

e A leitura do texto deve ser feita em voz normal da mesma forma que o
Evangelho no Lar para os que ja fazem, por isso o local deve ser
apropriado.

o A folha do Semanario € dividida em 4 partes, conforme numeracao que
estd no rodapé para facilitar a ordem em que deve ser feito.

« Inicie com a leitura do Texto 1: PREPARACAO PARA INICIAR A
SEMANA DE ORACAO.

e Logo em seguida, faga a 12 Invocagao, conforme modelo que estéd na
Folha do Semanario:

o INVOCACAO - Modelo:

o Deus, Jesus, Cairbar Schutel (*), amigos e protetores
espirituais,

o Vinde a mim em nome de Deus e com a permissao de Deus, orar
comigo neste dia. Conduzindo até Deus, meu agradecimento,
meu louvor e minha suplica em favor: da minha vida, da minha
familia, do meu lar e da sustentacdo dos meus estudos no Curso
do Probem da Casa Béncéao de Paz.



e Logo em seguida faca um Pai Nosso e uma Ave Maria.

o Faca a sequir a leitura do Texto 2: SALMO 27 - CONFIANCA EM DEUS
E ANELO PELA SUA PRESENCA.

« Em sequida, faga a 22 Invocacgéao, conforme descricdo acima,
finalizando com o Pai Nosso e Ave Maria.

e A seguirfaca a leitura do Texto 3: SALMO 91 - A SEGURANCA
DAQUELE QUE SE REFUGIA EM DEUS.

« Faca a 32Invocacéao, seguindo o modelo e finalizando com o Pai Nosso
e Ave Maria.

e Encerre o Semanario fazendo a leitura do Texto 4: CONVIDA-SE A
LOUVAR A DEUS POR AMOR DE SUA GRACA.

e Observacdes:

o (*) O Espirito Cairbar Schutel é o mentor espiritual das
escolas medilunicas como o nosso Probem. Para conhecer
sua biografia entre na pagina abaixo:
http://www.centrobencaodepaz.com.br/pagina/cairbar-schutel

o O Semanario de Oracao também podera ser feito para outras
finalidades de nossa vida, como pedindo uma béncéo para o lar,
béncao para nossa saude, a favor do nosso trabalho material, etc.
Sempre com uma finalidade e propésito no bem.

o E natural que ndo devemos simplesmente fazer a leitura dos
textos, mas incorporarmos seu conteldo e energia em nossas
oracdes, fazendo vibrar nosso coracgao.

Caso haja alguma duvida quanto a maneira de realizar o “Semanario de
Oracgao” ou ainda da sua importancia, favor conversar com os Monitores
no dia das aulas do Probem.

Muita paz a todos!



