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4. No Recinto Doméstico 
 
Bondade no campo doméstico é a caridade começando de casa. 
 
Nunca fale aos gritos, abusando da intimidade com os entes queridos. 
 
Utilize os pertences caseiros sem barulho, poupando o lar a desequilíbrio e perturbação. 
 
Aprenda a servir-se, tanto quanto possível, de modo a não agravar as preocupações da família. 
 
Colabore na solução do problema que surja, sem alterar-se na queixa. 
 
A sós ou em grupo, tome a sua refeição sem alarme. 
 
Converse edificando a harmonia. É sempre possível achar a porta do entendimento mútuo, 
quando nos dispomos a ceder, de nós mesmos, em pequeninas demonstrações de renúncia a 
pontos de vista. 
 
Quantas vezes um problema aparentemente insolúvel pede tão somente uma palavra calmante 
para ser resolvido? 
 
Abstenha-se de comentar assuntos escandalosos ou inconvenientes. 
 
Em matéria de doenças, fale o estritamente necessário. 
 
Procure algum detalhe caseiro para louvar o trabalho e o carinho daqueles que lhe compartilham 
a existência. 
 
Não se aproveite da conversação para entretecer apontamentos de crítica ou censura, seja a 
quem seja. 
 
Se você tem pressa de sair, atenda ao seu regime de urgência com serenidade e respeito, sem 
estragar a tranquilidade dos outros. 


