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- Topicos

1) AS VIRTUDES E OS ViCIOS;

2) PAIXOES;
3) O EGOISMO;
4) CARACTERES DO HOMEM DE BEM;

5) CONHECIMENTO DE SI MESMO.



¥ PERFEIGAO MORAL

* VIRTUDE;

« Virtude é uma qualidade moral particular,
uma capacidade exclusivamente humana,
ausente nos outros animais, 0s quais sao
regidos apenas pelo instinto.

« VICIO:

« Vicio € um habito repetitivo que degenera
Ou causa algum prejuizo ao viciado e aos
gue com ele convivem.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Virtude

" ZQuais sio as virtudes morais?
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12 ESPERANCA;
232 AMOR;

32 PERSEVERANCA;
42 FORTALEZA:

52 JUSTICA;

62 PACIENCIA:

72 HUMILDADE;

82 SIMPLICIDADE; ESPERANGA
. AMORPPERSEVERANCA
92 FE "OUSTICA PACIENCIA FE
HUMILDADE

SIMPLICIDADE



893 Qual a mais meritoria de

todas as virtudes?

“Toda virtude tem seu meérito préprio, porque
todas indicam progresso na senda do

bem. Ha virtudes sempre que ha resisténcia
voluntaria ao arrastamento dos maus
pendores.

A sublimidade da virtude, porém, esta no
sacrificio do interesse pessoal, pelo bem do
proximo, sem pensamento oculto. A mais
meritoria € a que assenta na mais
desinteressada

caridade.



ZCaracteres da Perfeicao Moral

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: "Ouviram
0 que foi dito: Amaras o teu proximo e desprezaras o teu
Inimigo. Mas eu digo-vos mais: Tenham amor aos voSs0sS
inimigos e pecam a Deus por aqueles que vos perseguem. E
deste modo que se tornaréao filhos do vosso Pai que esta nos
ceus, porque ele faz brilhar o Sol tanto sobre os bons como
sobre os maus, e faz cair a chuva tanto para os bons como
para os maus. Se amarem apenas aqueles que vos amam,
gue recompensa poderao esperar de Deus? Nao fazem
também isso os cobradores de impostos? E se saudarem
apenas 0S voSs0S amigos, que ha nisso de extraordinario?
Qualquer descrente faz o mesmo!

“Sede vos perfeitos, como é perfeito o vosso
Pai que esta nos Céus.” mateus 5: 43 448,



Y Caracteres da Perfeicdo Moral

“Sejam misericordiosos, assim como o Pai
de voces e misericordioso”. Lucas 6:36

A palavra “perfeito” ¢ uma traducao do original grego
“teleios”, que significa literalmente: “plenamente
desenvolvido”, “amadurecido”, “completo”, “maduro”,
“adulto”, etc

Tendo em mente qual era o assunto em pauta, abordado por
Jesus, fica facil entendermos em que sentido devemos ser
perfeitos em relacéo ao nosso Pai. Esta maturidade espiritual
tem a ver com a atitude de amor e misericordia para com 0S
N0SS0S amigos e inimigos. Atingir essa meta nao € facil e nao
se alcanca em um dia, mas é a luta de encarnacao a
encarnacao.



1 pessoas que fazem o bem espontaneamente, sem que
NVencer guaisqguer sentimentos que lhes sejam opostos.

Bitantoimérito, quanto as que se véem na contingéncia de
@ litar contra a natureza que lhes e propria e avencem?

“S6 nao téem que lutar aqueles em quem ja ha progresso realizado.
Esses lutaram outrora e triunfaram. Por isso € que os bons
sentimentos nenhum esforco lhes custam e suas acdes Ihes parecem
simplissimas. O bem se lhes tornou um habito.

“Como ainda estais longe da perfeicao, tais exemplos vos espantam
pelo contraste com o que tendes a vista e tanto mais os admirais,
guanto mais raros séo. Ficai sabendo, porem, que, nos mundos mais
adiantados do que o vosso, constitui aregra o que entre vos
representa a excecédo. Em todos os pontos desses mundos, 0
sentimento do bem é espontaneo, porque somente bons Espiritos 0s
habitam. La, uma so6 intencao maligha seria monstruosa excecao. Eis
por que neles os homens sao ditosos. O mesmo se dara na Terra,
guando a Humanidade se houver transformado, quando compreender
e praticar a caridade na sua verdadeira acepgao.”



Y _@bstaculos a Perfeicao

* O apego as coisas materiais constitui sinal notorio
de inferioridade, porque, quanto mais se aferrar
aos bens deste mundo, tanto menos compreende o
homem o seu destino.

Allan Kardec: O livro dos espiritos, questao 895.

« “Nao ; a paixdo esta no excesso de que se
acresceu a vontade, visto que o principio que lhe
da origem fol posto no homem para o bem, tanto
gue as paixdes podem leva-lo a realizacao de
grandes coisas. O abuso que delas se faz é que
causa o mal.”

Allan Kardec: O livro dos espiritos, questao 907.



¥ _@bstaculos a Perfeicéo

« “Toda paixao que aproxima o homem da natureza animal

afasta-o da natureza espiritual.
Todo sentimento que eleva o homem acima da natureza

animal denota predominancia do Espirito sobre a matéria

e 0 aproxima da perfeicao.”
Allan Kardec: O livro dos espiritos, questao 907

909. Poderia sempre o homem, pelos seus esforcos,

vencer as mas inclinacdes?
“8Sim, e frequentemente, fazendo esforgcos muito

insignificantes. O que Ihe falta € a vontade. Ah!
Quao poucos dentre vos fazem esforgos!”



' Como consigo ajuda?

909. Pode o homem achar nos Espiritos eficaz assisténcia
para triunfar de suas paixoes?

“Se o pedir a Deus e ao seu bom génio, com sinceridade,
0s bons Espiritos Ihe virao certamente em auxilio,
porquanto é essa a missao deles.”

459. Influem os Espiritos em n0osSsos pensamentos e em
N0SS0S atos?

“Muito mais do que imaginais. Influem a tal ponto, que, de
ordinario, sao eles que vos dirigem.”
(Evangelho no lar e Semanario)



Obstaculos a Perfeicao

Dizem os Espiritos Superiores que, de todos os
vicios aquele que se pode considerar radical é o
egoismo. [...] Dai deriva todo mal. Estudai todos 0s vicios
e vereis que no fundo de todos ha egoismo. Por mais que
lhes deis combate, nao chegareis a extirpa-los, enquanto
nao atacardes o mal pela raiz, enquanto nao lhe
houverdes destruido a causa.

KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Questao 913,.

Note-se entretanto que, fundando-se o egoismo no
Interesse pessoal, s6 podera ser extirpado do coracao a
medida que o0 homem se instrui a respeito das coisas

espirituais, o que fara gque dé menos valor aos bens
materiais.

KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Questao 914..



aracteres do homem de bem

918.Por que indicios se pode reconhecer em um homem o
progresso real que lhe elevara o Espirito na hierarquia
espirita?

“ O Espirito prova a sua elevacao, quando todos os atos
de sua vida corporal representam a pratica da lei de Deus e
guando antecipadamente compreende a vida espiritual.

Pratica a lei de justica, amor e caridade na sua maior
pureza.

A exemplo de Jesus, perdoa as ofensas, para soO se
lembrar dos beneficios, pois nao ignora que, como houver
perdoado assim perdoa sera.”



ZConhecimento de si mesmo

919. Qual o meio pratico mais eficaz que tem o homem de se
melhorar nesta vida e de resistir & atracao do mal ?

“Um sabio da antiguidade vo-lo disse : Conhece-te a ti
mesmo.”

O trabalho mais dificil

é o trabalho sobre si mesmo
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