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INCONVENIENTES E PERIGOS DA
MEDIUNIDADE



INCONVENIENTES E PERIGOS DA MEDIUNIDADE

1-Preconceito e realidade:

Apos receber variados ataques ( de fraudes as
manifestacoes demoniacas), surgem novos
opositores que nao discutem quanto a existéncia do
fendmeno espirita, mas, achando que a pratica da
mediunidade para quem a pratica, podera levar a
caminhos perigosos.

Sabemos que, quem pratica a mediunidade com
imprudéncia: sem estudo, sem preparo, sem
método nem protecao eficaz, usando da pratica
para diversao, passatempo; atraira para si
elementos inferiores do mundo invisivel, sofrendo
influéncias negativas.




INCONVENIENTES E PERIGOS DA MEDIUNIDADE

Em todas as coisas que se fagam ou se
experimentem, é preciso que se tenha
precaucao.

Exemplo: Ninguém entraria em um laboratério para
manipular substancias desconhecidas, sem ter o minimo
de conhecimento sobre quimica, a menos que quisesse
colocar em risco sua segurancga, sua saude.

Nao existe nada no mundo, conforme o uso que se faca, que

néo pode ser considerado bom ou mau.
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No inicio do Movimento Espirita, observadores
superficiais, constatando o grande numero
de pessoas desequilibradas, levantaram a
questao da mediunidade ser um estado
patoldgico, ou seja, de doenca da mente do
medium.

Ao que os espiritos sendo questionados,
responderam: “A faculdade mediunica é um
estado as vezes anormal, mas nao
patologico. Ha médiuns de saude vigorosa.

Os doentes o sdo por outros motivos.” (L.M. 22
parte — CAP.XVIII)
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Acredita-se que, o exercicio
prolongado da mediunidade cause
cansaco sobre o médium, e isto
possa ser um motivo de contra
indicar o seu uso.

P

faculdade por tempo
prolongado causa o cansago .

Este cansaco, sera do corpo, dos
orgéaos do instrumento
intermediario e nunca do
espirito, que se fortalecera de
acordo com a natureza de
trabalho que efetua.
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SOBRE A SAUDE SOBRE O CEREBRO

A FADIGA O ESTADO MORAL E MENTAL

(GASTO DE FLUIDOS) A MEDIUNIDADE NAO
v PRODUZIRAA LOUCURASE
REPOUSO ESTA NAO EXISTIR EM GERME

AFASTARDO DESENVOLVIMENTO DA MEDIUNIDADE:

PESSOAS DEBEIS, FRACAS )
COM EXCENTRICIDADE NAS IDEIAS
COM IDEIA FIXA

COM ENFRAQUECIMENTO DAS FACULDADES MENTAIS
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2- Precaugdes: conhecimento e aperfeicoamento moral As
dificuldades experimentais mediunicas estao na razao
direta do desconhecimento das leis psiquicas que
regem os fenémenos, deixando o homem na ignorancia
ou estimulando a criacao de crendices e absurdos, que
procura se agarrar.

“Em tais condigcoes podera acontecer diversas ciladas, muito
mais aos médiuns do que aos observadores. O médium é
um ser sensivel, impressionavel; tem necessidade de
sentir-se envolto em uma atmosfera de calma, paz,
benevoléncia, que s6 a presenga dos Espiritos adiantados
pode criar.”
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Todo o cuidado que tomarmos, visando ao conhecimento e ao
aperfeicoamento moral, sera o cumprimento dos nossos
deveres perante a mediunidade.

“E necessdrio adotar precaucées na pratica da
mediunidade. As vias de comunicacao que o Espiritismo
facilita, entre o mundo material e o espiritual, podem servir
de invasao as almas perversas que flutuam em nossa
atmosfera, se nao soubermos opor resisténcia vigilante e
firme.”
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Segundo a Lei da sintonia vibratéria, que ajuda na ligagao
entre duas pessoas, criando a simpatia ou a antipatia,
estamos constantemente rodeados de entidades, atraidas
pelo nosso “halito mental”.

Assim, aos maus se ligarao os maus, aos bons os bons.

Espiritos elevados nos preservam de abusos e perigos,
mediante seus conselhos.

Mas, sua protecao sera ineficaz, se nao nos esforcarmos por
nos melhorar.
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E destino do homem desenvolver
suas forcas, edificar ele proprio sua
inteligéncia e sua consciéncia.

Nao resolvera apenas os mentores nos
defender, é preciso que saibamos
conservar elevacao de propositos,
pensamentos, idéias e acgoes.
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3- Mediunidade e loucura:
A mediunidade poderia produzir LOUCURA?

“Nao mais do que outra coisa, quando a fraqueza do
ceérebro ndo oferecer predisposi¢ao para isso.

A mediunidade nao produzira a loucura, se a
loucura ja nao existir em germe, se 0 seu
principio ja existe, o que facilmente se conhece
pelas condigdes psiquicas e mentais da pessoa, 0
bom senso nos diz que devemos ter todos os
cuidados necessarios, pons nesse caso, qualquer

abalo sera prejudicial.”
A.K.- L.M. 2° parte- Cap.XVIlI
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“Deve-se afastar da pratica mediunica as
pessoas que apresentem os menores
sinais de excentricidade nas idéias ou
de enfraquecimento das faculdades
mentais, porque sao evidentemente
predispostos a loucura, que qualquer
motivo de superexcitagao pode
desenvolver.”

Nem todos os que apresentam sintomas de
desequilibrio psiquico devem ser
encarados como mediuns em potencial, ao
contrario, como pessoas pressionaveis e
fracas, a fim de evitar consequéncias
desagradaveis.
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O que se observa na pratica € a existéncia de
muitos casos que sao rotulados como
doencga mental segundo os padroes
cientificos, e que nada mais sao do que
simples perturbacgao espiritual, que tratando
convenientemente, cede por completo.
Casos de obsessdes gravissimas, que
somente o tratamento paciente e adequado
pode resolver.

Sempre que houver suspeita de desequilibrio,
€ importante agir com cautela, procurando o
auxilio conveniente, tanto clinico como
espiritual.
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4- Criancas e jovens: T —
Outro perigo e inconveniente da 3_ (A
mediunidade é estimula-la em criancas & gy
e jovens. Embora boa parte do material {
que serviu para fundamentar a doutrina fFE
Esp. tenha vindo por maos de jovens, [Ha=ELa
despreparadas intelectualmente para B
desempenhar papel ativo nas
comunicagoes, os fendmenos tinham
carater eminentemente espontaneo. Sé
se deve cercar de cuidados especiais
as criangas que manifestarem
espontaneamente a faculdade, N
procurando por todos os meios evitar o |
incentivo ao desenvolvimento,
buscando apenas, instrui-las e formar
sua personalidade..
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E inconveniente desenvolver a
faculdade mediunica nas criangas?

“Certamente. Sustento que € muito
perigoso. Porque esses organismos
frageis e delicados seriam muito

abalados e sua imaginacao infantil,
superexcitada.

Assim, os pais prudentes as afastarao
dessas idéias ou pelo menos so lhes

falardo no tocante as consequéncias
morais.”

A.K.-L. M. — 22 parte —Cap.XVIlI
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NAS CRIANGAS NAS CRIANCAS
MEDIUNS NA'I'URAIS

SE CONHECEM O
ELAS EXPLICAN

CRIANCAS:

EXERCER A FACULDADE SEMPRE SOB O OLHAR DE PESSOAS EXPERIENTES
B
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As caracteristicas de quem abusa do exercicio mediUnico sdo:

Acreditar-se privilegiado por possuir a faculdade
Ndo atender as solicitagdes de estudo da Doutrina
Achar que o Bem feitor Espiritual ensina tudo

Ndo ter hordrio para trabalhar mediunicamente
Fazer trabalhos medidnicos habitualmente em casa

Cobrar monetdria ou moralmente pelos bens que eventualmente possa obter pela
faculdade
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O médium que emprega mal a sua faculdade esta candidato a:

Ser veiculo de comunicagdes falsas

A ser vitima de obsessdo: a se constituir em veiculo de ideias
fantasiosas de seu préprio Espirito orgulhoso e pretencioso

Perda ou suspensdo da faculdade mediinica
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Ha trés casos em que a interrupgdo da faculdade medidonica demonstra uma prova de
benevoléncia do Espirito protetor para com o médium:

Quando o Espirito amigo quer provar que a comunicagdo ndo depende do médium, e
que este ndo deve se vangloriar ou envaidecer - ADVERTENCIA

Quando o médium estd debilitado fisicamente e precisa de repouso - BENEVOLENCIA

Quando se fizer necessdrio por & prova a paciéncia e a perseveranga do médium —

PROVACAO

“... A dor é grande ministro da Justica divina. Vivemos a nossa grande batalha de evolugdo. Quem foge ao trabalho sacrificial
da frente, encontra dor pela retaguarda. O espirito pode confiar-se & inagdo, mobilizando delituosamente & vontade, contudo,
& vem um dia a tormenta, compelindo-o a agitar-se e a mover-se para entender os impositivos do progresso com mais
seguranca. Ndo adianta fugir da eternidade, porque o tempo, benfeitor do trabalho, é também verdugo da inércia.”

Mediunidade e Caminho — Carlos Bacelli — Odilon Fernandes
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Fonte Viva 76
Fermento espiritual

“Ndo sabeis que um pouco de fermento leveda a massa toda?”” — Paulo. (1° Epistola aos Corintios, 5:6.)
O fermento é uma substdncia que excita outras substéncias e nossa vida é sempre um fermento espiritual com que influenciamos as existéncias alheias.
Ninguém vive sé. Temos conosco milhares de expressées do pensamento dos outros e milhares de outras pessoas nos guardam a atuag¢do mental, inevitavelmente.

Os raios de nossa influéncia entrosam-se com as emissdes de quantos nos conhecem direta ou indiretamente, e pesam na balanga do mundo para o bem ou para o
mal.

Nossas palavras determinam palavras em quem nos ouve e, toda vez que ndo formos sinceros, é provdvel que o interlocutor seja igualmente desleal.

Nossos modos e costumes geram modos e costumes da mesma natureza, em torno de nossos passos, mormente naqueles que se situam em posicdo inferior & nossa,
nos circulos da experiéncia e do conhecimento.

Nossas atitudes e atos criam atitudes e atos do mesmo teor, em quantos nos rodeiam, porquanto aquilo que fazemos atinge o dominio da observagéo alheia,
interferindo no centro de elabora¢do das forcas mentais de nossos semelhantes.

O Unico processo, portanto, de reformar edificando é aceitar as sugestdes do bem e praticd-las intensivamente, por intermédio de nossas agdes.
Nas origens de nossas determinagdes, porém, reside a ideia. A mente, em razdo disso, é a sede de nossa atuacdo pessoal, onde estivermos.

Pensamento é fermentagdo espiritual. Em primeiro lugar estabelece atitudes, em segundo gera hdbitos e, depois, governa expressdes e palavras, através das
quais a individualidade influencia na vida e no mundo. Regenerado, pois, o pensamento de um homem, o caminho que o conduz ao Senhor se lhe revela reto e
limpo.



0 QUE REALMENTE IMPORTA NESSE PROCESSO

ot PR P

“A mediunidade é o fruto. A drvore é a moral e a intencdo de se dedicar ao bem maior”.
1) Como vocé aplica a mediunidade & sua vida?
2) Como vocé desenvolve a mediunidade em sua vida?
3) Com qual frequéncia vocé utiliza conscientemente sua mediunidade em sua vida?

4) Qual é a natureza das emogdes e pensamentos que sdo empregadas juntamente com o
exercicio da sua mediunidade na sua vida?

5) Vocé estd consciente que sua mediunidade coloca vocé em conexdo direta com as entidades
extrafisicas das dimensdes mais sutis que a suqa, sejam elas de luz ou das sombras?

6) Com qual frequéncia vocé utiliza sua mediunidade a servico do bem maior?

7) Como vocé faz para ter certeza que ndo estd se intoxicando com as percepg¢des de sua
mediunidade, ao invés de estar aprendendo e evoluindo?

8) Como vocé faz para garantir que a mensagem de sua mediunidade seja verdadeira,
bondosa, caridosa?



0 QUE REALMENTE IMPORTA NESSE PROCESSO

@) Como vocé se protege do seu préoprio ego para servir utilizando a altura sua mediunidade?

10) Vocé sabe que mediunidade ndo é boa nem ruim... Vocé sabe que bom ou ruim é o que vocé faz
com sua mediunidade?

11) Vocé jd entendeu que sua mediunidade pode construir atalhos valiosos para sua vida, mas
também pode ser uma arma de destruicdo em massa?

12) Vocé sabe que mediunidade é um poder inerente ao espirito e que todos somos médiuns, em
maior ou menor grau de desenvolvimento e habilidade?

A mediunidade é uma faculdade do espirito, portanto deve ser utilizada para a melhoria do préprio
espirito e dos demais. A mediunidade é o sentido do espirito, a voz da alma, as asas da consciéncia.

Quanto mais se exercita a mediunidade, mais a pessoa poderd se utilizar dos beneficios e
possibilidades dos sentidos extra fisicos, contudo, o alicerce do bom desenvolvimento mediunico é o
desenvolvimento do cardter.
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Antes de comecar a fazer exercicios para desenvolver sua mediunidade, faga
exercicios para desenvolver:

1) O amor, o perddo e a paciéncia

2) A sua autoestima e o seu auto amor

3

) A compreensdo da missdo da sua alma
4) O desapego, a fé e a confianga na vida e nos seus atos

5) A compreensdo das dimensdes extra fisicas e do potencial latente de seus pensamentos e
emocgoes

6) A compreensdo de que vocé vive sob a lei de causa e efeito e de que semelhante atrai
semelhante. Nada escapa a essa leil

7) A compreensdo de que sua vida precisa ter propdsito espiritual e que a futilidade e a
vaidade intoxicam o seu ser profundamente

8) A compreensdo da importdncia da verdadeira caridade. Na doagdo ao seu préximo de
tempo, carinho, dedicag¢do, amor e agdes no bem; vocé constréi os alicerces de uma vida sélida. Mas o
altruismo consciente é necessdrio, pois vocé ndo pode dar o que ndo tem.
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10) Quando vocé definitivamente se dedicar a aprimorar esses aspectos citados
anteriormente, naturalmente a mediunidade que estd em vocé comecgard a:

1) Desenvolver-se, ampliar-se e potencializar-se

2) Equilibrar-se e equalizar-se para ajudar a sua evolugdo e a de terceiros




