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Capitulo 2 — Como é morrer?

Podemos concluir, de tudo o que vimos no capitulo anterior, que morrer € um processo complexo.
Do ponto de vista fisico, até que é relativamente facil, complicado, porém € desencarnar,
desprender-se a alma dos lagos que a retém ao plano material.

Embora obedeca a leis gerais que a tornam automatica (1), a desencarnacéo, para efetivar-se
completamente, envolve lapsos de tempo variaveis, conforme a evolucéo do Espirito. (2)

Allan Kardec detalhou o mecanismo de desprendimento da alma, valendo-se dos ensinos do
Espirito da Verdade e das préprias entrevistas que fez com centenas de desencarnados. Vejamos
0s topicos principais listados por ele: (3)

[0 A extincdo da vida organica acarreta a separacdo da alma, em consequéncia do rompimento
do laco fluidico que a une ao corpo, mas esse desprendimento nunca € brusco e s6 se completa
guando ndo mais reste um atomo do perispirito unido a uma molécula do corpo.

(1 O numero de pontos de contato existentes entre 0 corpo e o perispirito é responsavel pela
maior ou menor dificuldade na separacéo. Se a unido permanecer, a alma podera sentir a
decomposicédo do préprio corpo, como frequentemente acontece nos casos dos suicidas. Na
morte natural, resultante da extin¢do das forgas vitais por velhice ou doenca, a separacao €
gradual: para aquele que se desmaterializou durante a propria existéncia, completa-se antes da
morte real; para o0 homem materializado e sensual, cujos lacos com a matéria séo estreitos, é
dificil, podendo durar “algumas vezes dias, semanas e até meses” (LE 155 nota). Na morte
violenta, o desprendimento s6 comeca depois que ela se efetiva e ndo se completa rapidamente
(LE 162 nota).

[0 Na transicao da vida corporal para a espiritual, produz-se um fenémeno de perturbacéo,
considerado como estado natural. Nesse instante a alma experimenta um torpor que paralisa
momentaneamente as suas faculdades, neutralizando, ao menos em parte, as sensacées. E por
iISSo que ela quase nunca testemunha conscientemente o derradeiro suspiro. Quando sai desse
estado, o Espirito pode ter um despertar calmo ou agitado, dependendo do tipo de sono no qual
se envolveu.

[0 A causa principal da maior ou menor facilidade de desprendimento é o estado moral da alma.

Influem, pois, no processo de desencarnac¢do: o numero de encarnagfes ja vividas, as conquistas
mentais ou o patrimdnio no campo da ideacgéo, os valores culturais, o grau de apego aos bens
terrenos, enfim, as qualidades morais e espirituais, que constituem seu patrimoénio.

A preparacao para a morte incluiria todo um programa existencial: fé ativa, aceitagdo da vontade
divina nos impositivos da existéncia, desprendimento dos bens terrenos, busca da expansao do
amor, na vida diaria.

E por isso que ndo existe uma desencarnacéo igual & outra, do mesmo modo que n&o ha EQMs
idénticas, apenas similares.

As desencarnac¢des tanto quanto as reencarnacdes obedecem simplesmente a Lei natural; ambas
sdo automaticas.

Ha um “programa” nos dois processos que, em linhas gerais, € igual para todos o0s seres viventes.
A proximidade da morte fisica simplesmente detona a abertura desse “programa”, que se
desdobra, entdo, em estagios definidos, mas cuja duracéo varia em graus muito diversificados,
porque depende da aquisi¢cédo evolutiva de cada ser.

Em 1958, o espirito de André Luiz explicou o processo do morrer (4), comparando-o a
metamorfose dos insetos.

Vamos dissecar suas informacdes.



Imaginemos a larva dos insetos de transformag&o completa, como a da borboleta, por exemplo.
Chega um determinado momento em que a lagarta comeca a diminuir 0os seus movimentos, até
paralisid-los completamente; esvazia, entdo, os intestinos e ndo mais suporta a alimentacao.
Nesse estagio, permanece imovel, transformando-se em crisalida ou pupa. Fica, entdo, dentro do
casulo, protegida das intempéries, pelos fios que produz, com a secre¢do das glandulas salivares,
e o0s tecidos vegetais e pequenos gravetos do meio ambiente. Nesse estado, pode ficar alguns
dias e até meses.

Na posicao de pupa, o organismo da lagarta sofre modificagdes consideraveis com o
aniquilamento de determinados tecidos (histélise), ao mesmo tempo que elabora 6rgdos novos
(histogénese). Principalmente o aparelho digestivo e os musculos sofrem as alteracées de cunho
degenerativo, reconstruindo-se, depois, em novas bases. Nessa reconstrucdo (histogénese),
forma-se um novo sistema bucal e os elementos dos musculos estriados sao reutilizados, ja
agora para a configuracao de outros érgaos. Assim, um belo dia, uma linda borboleta deixa o
casulo.

Ao deixar o corpo fisico, a alma humana passa por um processo semelhante.

Somente apds o esgotamento da forca vital, em virtude da idade avancada, da enfermidade ou de
algum outro fator destrutivo externo, pouco a pouco, declinam as forgas fisiologicas, paralisam-se
0s movimentos corpéreos. O paciente em estado terminal ndo mais tolera a alimentacao.

A imobilizacdo no cadaver lembra a crisélida. Assim como a lagarta produz os filamentos com que
se enovela no casulo, também o homem envolve-se nos fios dos préprios pensamentos. Nesse
estado, ha o predominio das forcas mentais, tecido com as proéprias ideias reflexas dominantes do
Espirito*. Este pode ficar nesse estado de pupa por um periodo que varia entre minutos, horas,
dias, meses ou decénios: Com a cadaverizagdo, os catalizadores quimicos e outros recursos
préprios do quimismo organico operam a destruicdo dos tecidos corporeos (histolise). Com isso,
afetam os tecidos do corpo espiritual, principalmente a morfologia dos musculos e dos aparelhos
da nutricdo, com escassa influéncia sobre os sistemas nervoso e circulatério. Ao mesmo tempo,
da-se a reconstrucao (histogénese) do corpo espiritual, com a elaboracao de 6rgdos novos.
Assim, o perispirito ou corpo espiritual inicia a formacgao dos seus “tecidos” a partir dos elementos
vivos, desagregados do tecido citoplasmatico que se mantinham, até entéo, ligados a
organizacao fisiolégica entregue a decomposicao.

Pela histogénese espiritual, os érgdos novos vao recompor o perispirito, para que ele possa
continuar servindo de veiculo a atuacéo do Espirito, jA agora em nova dimensao.

Somente ao término desse processo, a borboleta abandona o casulo, isto €, o Espirito larga o
corpo fisico, ao qual se uniu, temporariamente, e que |Ihe serviu de sagrado instrumento de
aprendizado.

Enverga, entdo, um veiculo mais sutil, com novo peso especifico, segundo a densidade da vida
mental em que se gradua, dispondo de novos elementos para atender a propria alimentacao e
locomocgao.

Tal como o organismo da borboleta, esse corpo sutil passou por modificagdes no sistema
muscular e no aparelho bucal. Assim, vai ostentar as chamadas trompas fluidico-magnéticas de
succao, novo meio atraves do qual vai se alimentar no além. Com esses 0rgdos novos, esse
corpo estard muito mais ligado as emanac6es das coisas e dos seres que 0 cercam.

E sempre bom repetir que todo esse processo vai depender da evolucéo espiritual do
desencarnado. O grau evolutivo alcancado vai se refletir nos processos mentais que, por sua vez,
vao conferir “peso especifico” ao psicossoma ou perispirito.

Em ultima analise, esse “peso especifico” € quem vai determinar a morada ou a dimensido em
gue o Espirito vivera no além.

Desde que iniciou seus Seminarios sobre a Morte e o Morrer, em 1965, a dra. Elisabeth Kubler-
Ross tem aprendido muito com os moribundos.

Em seus livros e conferéncias, a grande mensageira da Esperanca, legitima representante da
psiquiatria iluminada, tem utilizado bastante as mesmas imagens veiculadas por André Luiz: a



lagarta, o casulo e a borboleta. (5) Do nosso ponto de vista, as semelhancas e proximidades
desses dois tipos de fontes sao tdo grandes que nos parece perfeitamente legitimo aproximarmos
essas duas referéncias, ou seja, a psicografica e a da pesquisa. E nesse sentido que buscamos
cruzar e mesclar essas duas fontes de conhecimento.

Vejamos o que ela diz: (...) a morte do corpo humano € um processo idéntico ao que ocorre
guando uma borboleta deixa o casulo. O casulo pode ser comparado ao corpo humano, mas nao
€ idéntico ao seu eu real, pois € apenas uma morada temporaria. Morrer € como mudar-se de
uma casa para outra mais bonita - simbolicamente comparando.

Tao logo o casulo esteja numa condicéo irreparavel — seja por suicidio, assassinato, ataque
cardiaco ou por uma enfermidade crbnica, ndo importa como tenha acontecido — ele libertara a
borboleta; sua alma, por assim dizer.

Nesse segundo estagio, ainda simbolicamente, tendo a borboleta deixado o seu corpo material,
vocé tera algumas sensacdes importantes, das quais é bom que tenha conhecimento, afim de
ndo ter mais medo da morte. Nesse segundo estagio, o0 que o alimenta é a energia psiquica, ao
passo que, no primeiro, era a energia fisica.

Nas suas observacdes no leito de morte, a dra. Ross constatou essa posi¢ao de pupa referida por
André Luiz. O doente ndo deseja mais conversar, para de se alimentar, enfrentando os
prédromos da passagem. Nesse estagio, a dra. Ross conservava-se, silenciosamente, ao lado do
agonizante, mantendo a posi¢éo de companheirismo e solidariedade.

Muitos clarividentes tém descrito o que se passa no momento da morte, em observacdes que
puderam fazer assistindo a moribundos.

Andrew Jackson Davis era dotado de poderosos dons psiquicos, entre os quais a clarividéncia.
Em seu livro O Vidente descreve a partida de uma alma, com base em suas visdes “no leito de
morte”. Inicialmente, a luta que o corpo trava para impedir o afastamento do Espirito, depois o
processo do morrer, passo a passo. (6) Nesse trecho relata a dificuldade em abandonar o corpo:
Vi que a organizacao fisica ndo podia mais bastar as necessidades do principio intelectual;
diversos 6rgaos internos pareciam, porém, resistir a partida da alma. O sistema muscular debatia-
se para reter o principio vital; o sistema nervoso lutava quanto podia para impedir o aniquilamento
dos sentidos fisicos, e o sistema cerebral procurava reter o principio intelectual. O corpo e a alma,
como dois esposos, resistiam a separacao absoluta.

Esta luta corpo-alma para evitar a separacdo € também descrita por outros sensitivos.

O notavel médium e pastor da Igreja Anglicana, William Stainton Moses, também teve ocasido de
estudar os processos de transi¢cao do Espirito. Entre suas observacfes, anotou a influéncia
magnética desprendida pelas pessoas a volta do agonizante, avivando-lhe o corpo e impedindo-o
de partir; assim como a aura nebulosa com a qual o Espirito devia preparar o seu corpo espiritual.
Florence Marryat também descreve, em seu livro The Spirit World, a visdo da médium Edith
acerca do processo de separagdo da alma de sua irma do corpo fisico desgastado pela doenga. A
proximidade da agonizante favoreceu o acompanhamento de todo o processo do morrer. Eis um
trecho da descricdo de Marryat:

Foi entdo que Edith comecgou a perceber uma espécie de ligeira nebulosidade, semelhante a
fumaca que, condensando-se gradualmente acima da cabeca, acabou por assumir as
proporgdes, as formas e os tragos da irma moribunda, de modo a se Ihe assemelhar por
completo. Essa forma flutuava no ar, a pouca distancia da doente. A medida que o dia declinava,
a agitacdo da enferma minorava, sendo substituida, a tarde, por prostracdo profunda, precursora
da agonia. Edith contemplava avidamente a irma: o rosto tornara-se livido; o olhar se lhe
obscurecera, mas, ao alto, a forma fluidica purpureava-se e parecia animar-se gradualmente com
a vida que abandonava o corpo. Um momento depois, a moca jazia inerte e sem conhecimento
sobre os travesseiros, mas a forma transformara-se em Espirito vivo. Corddes de luz, no entanto,
semelhantes a florescéncias elétricas ligaram-se ainda ao coracao, ao cérebro e aos outros
Orgaos vitais.



Chegando o momento supremo, o Espirito oscilou algum tempo de um lado para outro, para vir,
em seguida, colocar-se ao lado do corpo inanimado: ele era, em aparéncia, muito fraco e mal
podia suster-se.

E enquanto Edith contemplava essa cena, eis que se apresentaram duas formas luminosas, nas
guais reconheceu seu pai e sua avd, mortos ambos nessa mesma casa. Aproximaram-se do
Espirito recém-liberto, romperam os cordées de luz que o ligavam ainda ao corpo e, apertando-o
nos bracos, dirigiram-se a janela e desapareceram.

Vamos relatar, a seguir, alguns exemplos praticos de desencarnacao colhidos nos livros
psicografados por Chico Xavier; sdo ensinamentos narrados pelos Espiritos Superiores e
testemunhos de desencarnados recém-libertos, que nos instruem quanto aos estagios do morrer
e nos estimulam preparacao da prépria viagem.

Notas

1) Obreiros da Vida Eterna - cap. XI, p. 172.

2) Ver O Livro dos Espiritos - todo o cap. lll.

3) O Céu e O Inferno - cap. | da segunda parte.

4) Evolucdo em Dois Mundos - cap. XI.

5) A Morte: Um Amanhecer - p. 11 e 12.

6) Ver no livro de Cairbar Schutel, A Vida no Outro Mundo, o cap. “O Mistério da Morte”, no qual
ha referéncias a Davis, Moses e Marryat.

Livro dos Espiritos — Allan Kardec
Cap. 3 Retorno da Vida Corporal a Vida Espiritual
Separacédo da alma e do corpo

155 a A separacao se opera instantaneamente e por uma transi¢do brusca? Ha uma linha
de demarcacao nitidamente tracada entre a vida e a morte?

— N&o; a alma se desprende gradualmente e ndo escapa como um passaro cativo subitamente
libertado. Esses dois estados se tocam e se confundem de maneira que o Espirito se desprende
pouco a pouco dos lagos que o retinham no corpo fisico: eles se desatam, ndo se quebram.
Nota: Durante a vida, o Espirito se encontra preso ao corpo por seu envoltério semi material ou
perispirito. A morte € apenas a destruicdo do corpo e ndo do perispirito, que se separa do corpo
guando nele cessa a vida organica. A observacdo demonstra que, no instante da morte, o
desprendimento do perispirito ndo se completa subitamente; opera-se gradualmente e com uma
lentiddo muito variavel, conforme os individuos.

Para uns é bastante rapido e pode-se dizer que 0 momento da morte € a0 mesmo instante o da
libertacdo, quase imediata. Mas, para outros, aqueles cuja vida foi extremamente material e
sensual, o desprendimento € mais demorado e dura algumas vezes dias, semanas e até mesmo
meses. Isso sem que haja no corpo a menor vitalidade nem a possibilidade de um retorno a vida,
mas uma simples afinidade entre corpo e Espirito, afinidade que sempre se da em razdo da
importancia que, durante a vida, o Espirito deu & matéria. E racional conceber, de fato, que
guanto mais o Espirito se identifica com a matéria, mais sofre ao se separar dela. Por outro lado,
a atividade intelectual e moral, a elevacado de pensamentos, operam um inicio do desprendimento
mesmo durante a vida do corpo, de tal forma que, quando a morte chega, o desprendimento é
guase instantaneo. Esse é o resultado de estudos feitos em todos os individuos observados no
momento da morte. Essas observacfes ainda provaram que a afinidade que em alguns individuos
persiste entre a alma e o corpo €, algumas vezes, muito dolorosa, visto que o Espirito pode sentir
o horror da decomposigéo. Esse caso é excepcional e particular para certos géneros de vida e
certos géneros de morte; verifica-se entre alguns suicidas



162 No caso de decapitacédo, por exemplo, o homem conserva por alguns instantes a
consciéncia de si mesmo?

— Muitas vezes a conserva durante alguns minutos, até que a vida organica tenha-se extinguido
completamente. Mas as vezes ocorre que a apreensao da morte pode fazer com que perca a
consciéncia mesmo antes do instante do suplicio.

Nota: Trata-se aqui da consciéncia que o supliciado pode ter de si mesmo, como homem e por
intermédio dos 6rgdos, e ndo como Espirito. Se ndo perdeu a consciéncia antes do suplicio pode,
ainda, conserva-la por alguns instantes que sdo de uma duracdo muito curta e cessa
necessariamente com a vida organica do cérebro, o que nao implica que o perispirito esteja
completamente desligado do corpo. Pelo contrario: em todos os casos de morte violenta, quando
ndo acontece pela extingdo natural das forgas vitais, 0s lacos que unem o corpo ao perispirito séo
muito fortes, e o desprendimento completo demora mais.



