OS 10 MANDAMENTOS DO MEDIUM

01. Precaver-se de toda e qualquer lamentacéo, lamuria e reclamacéao, pois elas nada
acrescentam de positivo, mas pelo contrario, retiram toda energia.

02. Disciplinar os ouvidos, para que eles apenas escutem o que puder adicionar de bens
para o préprio espirito.

03. Manter os labios cerrados para toda maledicéncia. Criticas destrutivas ndo conduzem
ninguém a vitéria. Maledicéncia no sentido mais amplo da palavra, engloba a critica
destrutiva, que nada mais € do que agressao oral.

04. Manter os olhos fechados para as cenas desagradaveis que a vida proporciona. A
respeito das misérias que o mundo naturalmente traz, devemos usar o raciocinio légico e,
analisando-os, classificar o que possa ser desagradavel ao olhar e, portanto, ao espirito.

05. Usar o tempo disponivel, de modo harmonioso, em favor do proximo, sem contudo,
propiciar trope¢os para o proprio viver. De que adianta ser um militante espirita se, contudo
0 pensamento mantem-se ocupado com o filho adoentado, como exemplo? Portanto, saber
dosar, dando o tempo de forma responsavel, € dever necessario, para nao haver
consequencias desagradaveis para muitos.

06. Nao justificar os préprios atos, com a imperfeicdo vossa e a do companheiro. Todos,
ainda, mantém imperfeic6es neste mundo. Sede, portanto, responsaveis, com o ver e
julgar. Acima de todos, esta o verdadeiro julgamento, o do Pai Criador.

07. Abracar, com todo vigor e esforco, a realidade da oracéo, como unica fonte de ligacéo e
sustentacao da criatura, sobretudo do médium. Nao adianta a cada manha, dizer que ird
orar no decorrer daquele dia. Esse pensamento, somente pela vontade ndo chegara aos
pés de Deus. Chegara a Ele a propria oragdo, como sentimento e acdo, motivados pela
vontade. Orar mais e sempre.

08. Ler muito, mas textos sadios e alimentadores do sentimento de unido com o Cristo. As
leituras que irdo delinquir e nada criar, irdo deturpar e ndo formar, irdo escarnecer e nao
formar, irdo escarnecer e nédo instruir, deveréo ser deixadas de lado, pois o tempo sera
perdido e efeitos negativos ficardo sulcados na mente do médium.

09. Atitude positiva, firme, decidida, alegre e otimista devera acompanhar
permanentemente o médium para que ele forme um campo propicio ao seu redor, para
tudo do Criador receber, registrar e transformar.

10. Meditacao e reflexado acerca do préprio comportamento, do que podera ser dado pelo
VOSSO0 agir consciente.

Reflexdo acerca da vossa atuacao no planeta.

Reflexdo a respeito do que € esperado de vos.

Reflexdo sempre - Atuagao constante - Meditacao confiante, pois o Senhor, nestes
momentos, fortalecera as fibras no vosso espirito, dilatara a vossa intuicdo e estendera
caminhos propicios.

Sabei, irméos, que com o cumprimento destes mandamentos nao podereis modificar o
mundo, mas com esforgo tereis certeza, de que néo incorporareis o ja grande numero de
desequilibrados do mundo.



