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Primeira Parte
Nocdes Preliminares
CAPITULO | - Ha Espiritos?

1. A duvida, no que concerne a existéncia dos Espiritos, tem como causa primaria a ignorancia
acerca da verdadeira natureza deles. Geralmente, sao figurados como seres a parte na criacédo e
de cuja existéncia ndo esta demonstrada a necessidade. Muitas pessoas, mais ou menos como
as que s6 conhecem a Historia pelos romances, apenas 0s conhecem através dos contos
fantasticos com que foram acalentadas em crianca.

Sem indagarem se tais contos, despojados dos acessorios ridiculos, encerram algum fundo de
verdade, essas pessoas unicamente se impressionam com o lado absurdo que eles revelam.
Sem se darem ao trabalho de tirar a casca amarga, para achar a améndoa, rejeitam o todo, como
fazem, relativamente a religido, os que, chocados por certos abusos, tudo englobam numa sé
condenacéo.

Seja qual for a idéia que dos Espiritos se faca, a crenca neles necessariamente se funda na
existéncia de um principio inteligente fora da matéria. Essa crenca é incompativel com a negacao
absoluta deste principio. Tomamos, conseguintemente, por ponto de partida, a existéncia, a
sobrevivéncia e a individualidade da alma, existéncia, sobrevivéncia e individualidade que tém no
Espiritualismo a sua demonstracao tedrica e dogmatica e, no Espiritismo, a demonstracao
positiva. Abstraiamos, por um momento, das manifestacdes propriamente ditas e, raciocinando
por inducéo, vejamos a que consequéncias chegaremos.

2. Desde que se admite a existéncia da alma e sua individualidade ap6s a morte, forcoso €
também se admita:

1. que a sua natureza difere da do corpo, visto que, separada deste, deixa de ter as
propriedades peculiares ao corpo;

2. que goza da consciéncia de si mesma, pois que é passivel de alegria, ou de sofrimento,
sem 0 que seria um ser inerte, caso em que possui-la de nada nos valeria.

Admitido isso, tem-se que admitir que essa alma vai para alguma parte. Que vem a ser feito dela
e para onde vai?

Segundo a crenca vulgar, vai para o céu, ou para o inferno. Mas, onde ficam o céu e o inferno?
Dizia-se outrora que 0 céu era em cima e o inferno embaixo. Porém, o que séo o alto e o baixo no
Universo, uma vez que se conhecem a esfericidade da Terra, o movimento dos astros,
movimento que faz com que o que em dado instante esta no alto esteja, doze horas depois,
embaixo, e o infinito do espaco, através do qual o olhar penetra, indo a distancias consideraveis?
Verdade é que por lugares inferiores também se designam as profundezas da Terra. Mas, que
vém a ser essas profundezas, desde que a Geologia as esquadrinhou? Que ficaram sendo,
igualmente, as esferas concéntricas chamadas céu de fogo, céu das estrelas, desde que se
verificou que a Terra ndo é o centro dos mundos, que mesmo 0 nosso Sol nao é unico, que
milhdes de sois brilham no Espaco, constituindo cada um o centro de um turbilhdo planetario? A
gue ficou reduzida a importancia da Terra, mergulhada nessa imensidade? Por que injustificavel
privilégio este quase imperceptivel grao de areia, que ndo avulta pelo seu volume, nem pela sua
posicao, nem pelo papel que lhe cabe desempenhar, seria 0 Unico planeta povoado de seres
racionais? A razao se recusa a admitir semelhante nulidade do infinito e tudo nos diz que os
diferentes mundos séo habitados. Ora, se sdo povoados, também fornecem seus contingentes



para o mundo das almas. Porém, ainda uma vez, que tera sido feito dessas almas, depois que a
Astronomia e a Geologia destruiram as moradas que se lhes destinavam e, sobretudo, depois
gue a teoria, tdo racional, da pluralidade dos mundos, as multiplicou ao infinito?

N&o podendo a doutrina da localizagéo das almas harmonizar-se com os dados da Ciéncia, outra
doutrina mais logica lhes assina por dominio, ndo um lugar determinado e circunscrito, mas o
espaco universal: formam elas um mundo invisivel, em o qual vivemos imersos, que nos cerca e
acotovela incessantemente. Havera nisso alguma impossibilidade, alguma coisa que repugne a
razdo? De modo nenhum; tudo, ao contrario, nos afirma que n&o pode ser de outra maneira.

Mas, entédo, que vem a ser das penas e recompensas futuras, desde que se lhes suprimam os
lugares especiais onde se efetivem? Notai que a incredulidade, com relacdo a tais penas e
recompensas, provam geralmente de serem umas e outras apresentadas em condic¢des
inadmissiveis. Dizei, em vez disso, que as almas tiram de si mesmas a sua felicidade ou a sua
desgraca; que a sorte lhes esta subordinada ao estado moral; que a reunido das que se votam
mutua simpatia e sdo boas representa para elas uma fonte de ventura; que, de acordo com o
grau de purificagdo que tenham alcangado, penetram e entrevéem coisas que almas grosseiras
nao distinguem, e toda gente compreendera sem dificuldade. Dizei mais que as almas nao
atingem o grau supremo, senao pelos esfor¢os que facam por se melhorarem e depois de uma
série de provas adequadas a sua purificacdo; que os anjos sdo almas que galgaram o ultimo grau
da escala, grau que todas podem atingir, tendo boa-vontade; que os anjos sdo 0s mensageiros de
Deus, encarregados de velar pela execucao de seus designios em todo o Universo, que se
sentem ditosos com o desempenho dessas missdes gloriosas, e Ihes tereis dado a felicidade um
fim mais Gtil e mais atraente, do que fazendo-a consistir numa contemplacéo perpétua, que nao
passaria de perpétua inutilidade. Dizei, finalmente, que os deménios sdo simplesmente as almas
dos maus, ainda ndo purificadas, mas que podem, como as outras, ascender ao mais alto cume
da perfeicao e isto parecera mais conforme a justica e a bondade de Deus, do que a doutrina que
os da como criados para o mal e ao mal destinados eternamente. Ainda uma vez: ai tendes o que
a mais severa razao, a mais rigorosa logica, 0 bom-senso, em suma, podem admitir.

Ora, essas almas que povoam o Espaco sao precisamente 0 a que se chama Espiritos. Assim,
pois, os Espiritos ndo sdo sendo as almas dos homens, despojadas do involucro corpéreo. Mais
hipotética lhes seria a existéncia, se fossem seres a parte. Se, porém, se admitir que ha almas,
necessario também sera se admita que os Espiritos sdo simplesmente as almas e nada mais. Se
se admite que as almas estdo por toda parte, ter-se- & que admitir, do mesmo modo, que 0s
Espiritos estdo por toda parte. Possivel, portanto, ndo fora negar a existéncia dos Espiritos, sem
negar a das almas.

3. Isto ndo passa, € certo, de uma teoria mais racional do que a outra. Porém, ja é muito que seja
uma teoria que nem a razao, nem a ciéncia repelem. Acresce que, se os fatos a corroboram, tem
ela por si a sancao do raciocinio e da experiéncia. Esses fatos se nos deparam no fenémeno das
manifestacdes espiritas, que, assim, constituem a prova patente da existéncia e da sobrevivéncia
da alma. Muitas pessoas ha, entretanto, cuja crenca ndo vai além desse ponto; que admitem a
existéncia das almas e, conseguintemente, a dos Espiritos, mas que negam a possibilidade de
nos comunicarmos com eles, pela razéo, dizem, de que seres imateriais ndo podem atuar sobre a
matéria. Esta duvida assenta na ignorancia da verdadeira natureza dos Espiritos, dos quais em
geral fazem idéia muito falsa, supondo-os erradamente seres abstratos, vagos e indefinidos, o
gue néo é real.

Figuremos, primeiramente, o Espirito em unido com o corpo. Ele é o ser principal, pois que € o
ser que pensa e sobrevive. O corpo nao passa de um acessorio seu, de um invélucro, uma veste,
gue ele deixa, quando usada. Além desse involucro material, tem o Espirito um segundo,
semimaterial, que o liga ao primeiro. Por ocasido da morte, despoja-se deste, porém nado do



outro, a que damos o nome de perispirito. Esse involucro semimaterial, que tem a forma humana,
constitui para o Espirito um corpo fluidico, vaporoso, mas que, pelo fato de nos ser invisivel no
seu estado normal, ndo deixa de ter algumas das propriedades da matéria. O Espirito ndo €, pois,
um ponto, uma abstracdo; é um ser limitado e circunscrito, ao qual so falta ser visivel e palpavel,
para se assemelhar aos seres humanos. Por que, entdo, ndo haveria de atuar sobre a matéria?
Por ser fluidico o seu corpo? Mas, onde encontra o0 homem 0s seus mais possantes motores,
sendo entre os mais rarificados fluidos, mesmo entre os que se consideram imponderaveis, como,
por exemplo, a eletricidade? N&o é exato que a luz, imponderavel, exerce acdo quimica sobre a
matéria ponderavel? Nao conhecemos a natureza intima do perispirito. Suponhamo-lo, todavia,
formado de matéria elétrica, ou de outra tdo sutil quanto esta: por que, quando dirigido por uma
vontade, n&o teria propriedade idéntica a daquela matéria?

4. A existéncia da alma e a de Deus, conseqiéncia uma da outra, constituindo a base de todo o
edificio, antes de travarmos qualquer discusséo espirita, importa indaguemos se 0 Nn0sso
interlocutor admite essa base. Se a estas questodes:

Credes em Deus?

Credes gque tendes uma alma?

Credes na sobrevivéncia da alma ap6s a morte?

responder negativamente, ou, mesmo, se disser simplesmente: Nao sei; desejara que assim
fosse, mas nédo tenho a certeza disso, 0 que, quase sempre, equivale a uma negacao polida,
disfarcada sob uma forma menos categérica, para ndo chocar bruscamente o a que ele chama
preconceitos respeitaveis, tdo indtil seria ir além, como querer demonstrar as propriedades da luz
a um cego gque nao admitisse a existéncia da luz. Porque, em suma, as manifestacdes espiritas
nao sdo mais do que efeitos das propriedades da alma. Com semelhante interlocutor, se se nao
guiser perder tempo, ter-se- a que seguir muito diversa ordem de idéias.

Admitida que seja a base, nao como simples probabilidade, mas como coisa averiguada,
incontestavel, dela muito naturalmente decorrera a existéncia dos Espiritos.

5. Resta agora a questéo de saber se o Espirito pode comunicar-se com o homem, isto €, se
pode com este trocar idéias. Por que ndo? Que é o homem, sendo um Espirito aprisionado num
corpo? Por que ndo ha de o Espirito livre se comunicar com o Espirito cativo, como o homem livre
com o encarcerado?

Desde que admitis a sobrevivéncia da alma, sera racional que ndo admitais a sobrevivéncia dos
afetos? Pois que as almas estéo por toda parte, ndo sera natural acreditarmos que a de um ente
gue nos amou durante a vida se acerque de nds, deseje comunicar-se COnosco e se sirva para
isso dos meios de que disponha? Enquanto vivo, ndo atuava ele sobre a matéria de seu corpo?
N&o era quem lhe dirigia 0s movimentos? Por que razéo, depois de morto, entrando em acordo
com outro Espirito ligado a um corpo, estaria impedido de se utilizar deste corpo vivo, para
exprimir o seu pensamento, do mesmo modo que um mudo pode servir-se de uma pessoa que
fale, para se fazer compreendido?

6. Abstraiamos, por instante, dos fatos que, ao nosso ver, tornam incontestavel a realidade dessa
comunicacédo; admitamo-la apenas como hipétese. Pedimos aos incrédulos que nos provem, ndo
por simples negativas, visto que suas opinides pessoais ndo podem constituir lei, mas
expendendo razdes peremptorias, que tal coisa ndo pode dar-se. Colocando-nos no terreno em
gue eles se colocam, uma vez que entendem de apreciar os fatos espiritas com o auxilio das leis
da matéria, que tirem desse arsenal qualquer demonstracdo matematica, fisica, quimica,
mecanica, fisiolégica e provem por a mais b, partindo sempre do principio da existéncia e da
sobrevivéncia da alma:



gue o ser pensante, que existe em nés durante a vida, ndo mais pensa depois da morte;
gue, se continua a pensar, esta inibido de pensar naqueles a quem amou;

gue, se pensa nestes, nao cogita de se comunicar com eles;

que, podendo estar em toda parte, ndo pode estar ao nosso lado;

gue, podendo estar ao nosso lado, ndo pode comunicar-se conosco;

gue néo pode, por meio do seu envoltorio fluidico, atuar sobre a matéria inerte;

que, sendo-lhe possivel atuar sobre a matéria inerte, ndo pode atuar sobre um ser
animado;

que, tendo a possibilidade de atuar sobre um ser animado, néo Ihe pode dirigir a méo para
fazé-lo escrever;

9. que, podendo fazé-lo escrever, ndo lhe pode responder as perguntas, nem lhe transmitir
seus pensamentos.
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Quando os adversarios do Espiritismo nos provarem que isto € impossivel, aduzindo razées tao
patentes quais as com que Galileu demonstrou que o Sol ndo € que gira em torno da Terra, entdo
poderemos considerar-lhes fundadas as duvidas. Infelizmente, até hoje, toda a argumentacéo a
gue recorrem se resume nestas palavras: Nao creio, logo isto € impossivel. Dir-nos-ao, com
certeza, que nos cabe a nés provar a realidade das manifestacées. Ora, nés Ihes damos, pelos
fatos e pelo raciocinio, a prova de que elas séo reais. Mas, se ndo admitem nem uma, nem outra
coisa, se chegam mesmo a negar o que véem, toca-lhes a eles provar que 0 nosso raciocinio é
falso e que os fatos sdo impossiveis.

Primeira Parte
Noc¢des Preliminares
CAPITULO Il - Do maravilhoso e do sobrenatural

7. Se a crenca nos Espiritos e nas suas manifestacdes representasse uma concepcao singular,
fosse produto de um sistema, poderia, com visos de razdo, merecer a suspeita de iluséria. Digam-
nos, porém, por que com ela deparamos tao vivaz entre todos os povos, antigos e modernos, e
nos livros santos de todas as religibes conhecidas? E, respondem os criticos, porque, desde
todos os tempos, 0 homem teve o0 gosto do maravilhoso.

Mas, que entendeis por maravilhoso?

O que é sobrenatural ?

Que entendeis por sobrenatural?

O que é contrario as leis da Natureza.

Conheceis, porventura, tdo bem essas leis, que possais marcar limite ao poder de Deus?

Pois bem! Provai entdo que a existéncia dos Espiritos e suas manifesta¢cdes séo contrarias as leis
da Natureza; que nao €, nem pode ser uma destas leis. Acompanhai a Doutrina Espirita e vede
se todos os elos, ligados uniformemente a cadeia, ndo apresentam todos os caracteres de uma
lei admiravel, que resolve tudo o que as filosofias até agora ndo puderam resolver.

O pensamento é um dos atributos do Espirito; a possibilidade, que eles tém, de atuar sobre a
matéria, de nos impressionar os sentidos e, por conseguinte, de nos transmitir seus
pensamentos, resulta, se assim nos podemos exprimir, da constituicao fisiolégica que Ihes é
prépria. Logo, nada ha de sobrenatural neste fato, nem de maravilhoso. Tornar um homem a viver
depois de morto e bem morto, reunirem-se seus membros dispersos para lhe formarem de novo o
corpo, sim, seria maravilhoso, sobrenatural, fantastico. Haveria ai uma verdadeira derrogacéao da



lei, o que somente por um milagre poderia Deus praticar. Coisa alguma, porém, de semelhante ha
na Doutrina Espirita.

8. Entretanto, objetardo, admitis que um Espirito pode suspender uma mesa e manté-la no
espaco sem ponto de apoio. Nao constitui isto um a derrogacéo da lei de gravidade? - Constituli,
mas da lei conhecida; porém, ja a Natureza disse a sua Ultima palavra? Antes que se houvesse
experimentado a forga ascensional de certos gases, quem diria que uma maquina pesada,
carregando muitos homens, fosse capaz de triunfar da for¢a de atracdo? Aos olhos do vulgo, tal
coisa ndo pareceria maravilhosa, diabdlica? Por louco houvera passado aquele que, hd um
século, se tivesse proposto a transmitir um telegrama a 500 léguas de distancia e a receber a
resposta, alguns minutos depois. Se o fizesse, toda gente creria ter ele o diabo as suas ordens,
pois que, aquela época, so ao diabo era possivel andar tdo depressa. Porque, entdo, um fluido
desconhecido nédo poderia, em dadas circunstancias, ter a propriedade de contrabalancar o efeito
da gravidade, como o hidrogénio contrabalanca o peso do baldo? Notemos, de passagem, que
nao fazemos uma assimilacdo, mas apenas urna comparacao, e unicamente para mostrar, por
analogia, que o fato ndo é fisicamente impossivel.

Ora, foi exatamente por quererem, ao observar estas espécies de fenbmenos, proceder por
assimilacao que os sébios se transviaram.

Em suma, o fato ai estd. Nao ha, nem havera negacao que possa fazer ndo seja ele real,
porquanto negar nao € provar. Para nés, ndo ha coisa alguma sobrenatural. E tudo o que, por
agora, podemos dizer.

9. Se o fato ficar comprovado, dirdo, aceita-lo-emos; aceitariamos mesmo a causa a que 0
atribuis, a de um fluido desconhecido. Mas, quem nos prova a intervencao dos Espiritos? Ai é
gue esta o maravilhoso, o sobrenatural.

Far-se-ia mister aqui uma demonstracao completa, que, no entanto, estaria deslocada e, ao
demais, constituiria uma repeticéo, visto que ressalta de todas as outras partes do ensino.
Todavia, resumindo-a nalgumas palavras, diremos que, em teoria, ela se funda neste principio:
todo efeito inteligente ha de ter uma causa inteligente e, do ponto de vista pratico, na observacéo
de que, tendo os fenbmenos ditos espiritas dado provas de inteligéncia, fora da matéria havia de
estar a causa que os produzia e de que, ndo sendo essa inteligéncia a dos assistentes - 0 que a
experiéncia atesta - havia de lhes ser exterior. Pois que ndo se via o0 ser que atuava,
necessariamente era um ser invisivel.

Assim foi que, de observacédo em observacao, se chegou ao reconhecimento de que esse ser
invisivel, a que deram o nome de Espirito, ndo é sendo a alma dos que viveram corporalmente,
aos quais a morte arrebatou o grosseiro involucro visivel, deixando-lhes apenas um envoltério
etéreo, invisivel no seu estado normal. Eis, pois, o maravilhoso e o sobrenatural reduzidos a sua
mais simples expresséao.

Uma vez comprovada a existéncia de seres invisiveis, a acao deles sobre a matéria resulta da
natureza do envoltério rio fluidico que os reveste. E inteligente essa ac&o, porque, ao morrerem,
eles perderam tdo-somente o corpo, conservando a inteligéncia que lhes constitui a esséncia
mesma. Ai estd a chave de todos esses fendmenos tidos erradamente por sobrenaturais. A
existéncia dos Espiritos ndo €, portanto, um sistema preconcebido, ou uma hipétese imaginada
para explicar os fatos: é o resultado de observacdes e consequéncia natural da existéncia da
alma. Negar essa causa é negar a alma e seus atributos. Dignem-se de apresenta-la os que
pensem em poder dar desses efeitos inteligentes uma explicacdo mais racional e, sobretudo, de
apontar a causa de todos os fatos, e entdo sera possivel discutir-se o merito de cada uma.



10. Para os que consideram a matéria a Unica poténcia da Natureza, tudo o que nao pode ser
explicado pelas leis da matéria € maravilhoso, ou sobrenatural, e, para eles, maravilhoso &
sindnimo de supersticdo. Se assim fosse, a religido, que se baseia na existéncia de um principio
imaterial, seria um tecido de supersticdes. Ndo ousam dizé-lo em voz alta, mas dizem-no baixinho
e julgam salvar as aparéncias concedendo que uma religido € necessaria ao povo e as criangas,
para que se tornem ajuizados. Ora, uma de duas, ou o principio religioso € verdadeiro, ou falso.
Se é verdadeiro, ele o é para toda gente, se falso, ndo tem maior valor para os ignorantes do que
para os instruidos.

11. Os que atacam o Espiritismo, em nome do maravilhoso, se apéiam geralmente no principio
materialista, porquanto, negando qualquer efeito extramaterial, negam, ipso facto, a existéncia da
alma. Sondai-lhes, porém, o fundo das consciéncias, perscrutai bem o sentido de suas palavras e
descobrireis quase sempre esse principio, se ndo categoricamente formulado, germinando por
baixo da capa com que o cobrem, a de uma pretensa filosofia racional. Lancando a conta do
maravilhoso tudo o que decorre da existéncia da alma, séo, pois, conseqientes consigo mesmos:
nao admitindo a causa, ndo podem admitir os efeitos. Dali, entre eles, uma opinido preconcebida,
gue os torna impréprios para julgar lisamente do Espiritismo, visto que o principio donde partem é
0 da negacao de tudo o que nao seja material.

Quanto a nos, dar-se-a aceitemos todos os fatos qualificados de maravilhosos, pela simples
razdo de admitirmos os efeitos que sdo a conseqiéncia da existéncia da alma? Dar-se-a sejamos
campedes de todos os sonhadores, adeptos de todas as utopias, de todas as excentricidades
sistematicas? Quem o supuser, demonstrara bem minguado conhecimento do Espiritismo. Mas,
0S N0ssos adversarios nao atentam nisto muito de perto. O de que menos cuidam é da
necessidade de conhecerem aquilo de que falam.

Segundo eles, o maravilhoso é absurdo; ora, o Espiritismo se apdia em fatos maravilhosos, logo o
Espiritismo € absurdo. E consideram sem apelacao esta sentenca. Acham que opéem um
argumento irretorquivel quando, depois de terem procedido a eruditas pesquisas acerca dos
convulsionarios de Saint-Médard, dos fanaticos de Cevenas, ou das religiosas de Loudun,
chegaram a descoberta de patentes embustes, que ninguém contesta. Semelhantes historias,
porém, serdo o evangelho do Espiritismo? Teréo seus adeptos negado que o charlatanismo ha
explorado, em proveito préprio, alguns fatos? que outros sejam frutos da imaginacdo? que muitos
tenham sido exagerados pelo fanatismo? T&o solidario é ele com as extravagancias que se
cometam em seu home, quanto a verdadeira ciéncia com 0s abusos da ignorancia, ou a
verdadeira religido com os excessos do sectarismo. Muitos criticos se limitam a julgar do
Espiritismo pelos contos de fadas e pelas lendas populares que lhe sé&o as fac¢gdes. O mesmo
fora julgar da Histéria pelos romances historicos, ou pelas tragédias.

12. Em légica elementar, para se discutir uma coisa, preciso se faz conhecé-la, porquanto a
opinido de um critico s6 tem valor, quando ele fala com perfeito conhecimento de causa. Entéo,
somente, sua opinido, embora errbnea, podera ser tomada em consideracao Que peso, porém,
ter4 quando ele trata do que ndo conhece? A legitima critica deve demonstrar, ndo so erudicao,
mas também profundo conhecimento do objeto que versa, juizo reto e imparcialidade a toda
prova, sem o que, qualquer menestrel podera arrogar-se o direito de julgar Rossini e um pinta-
monos o de censurar Rafael.

13. Assim, o Espiritismo néo aceita todos os fatos considerados maravilhosos, ou sobrenaturais.
Longe disso, demonstra a impossibilidade de grande numero deles e o ridiculo de certas crencas,
que constituem a supersticdo propriamente dita. E exato que, no que ele admite, ha coisas que,
para os incrédulos, S&o puramente do dominio do maravilhoso, ou por outra, da supersticdo.
Seja. Mas, ao menos, discuti apenas esses pontos, porquanto, com relacdo aos demais, nada ha



gue dizer e pregais em vao. Atendo-vos ao que ele préprio refuta, provais ignorar o assunto e 0s
VOSS0S argumentos erram o alvo.

Porém, até onde vai a crenca do Espiritismo? perguntardo. Lede, observai e sabé-lo-eis. S6 com
0 tempo e o estudo se adquire o conhecimento de qualquer ciéncia. Ora, o Espiritismo, que
entende com as mais graves questdes de filosofia, com todos os ramos da ordem social, que
abrange tanto o homem fisico quanto o homem moral, €, em si mesmo, uma ciéncia, uma
filosofia, que ja ndo podem ser aprendidas em algumas horas, como nenhuma outra ciéncia.

Tanta puerilidade haveria em se querer ver todo o Espiritismo numa mesa girante, como toda a
fisica nalguns brinquedos de crianca. A quem nao se limite a ficar na superficie, sdo necessarios,
nao algumas horas somente, mas meses e anos, para Ihe sondar todos os arcanos. Por ai se
pode apreciar o grau de saber e o valor da opinido dos que se atribuem o direito de julgar, porque
viram uma ou duas experiéncias, as mais das vezes por distracdo ou divertimento. Dirdo eles com
certeza que nao lhes sobram lazeres para consagrarem a tais estudos todo o tempo que
reclamam. Estd bem; nada a isso os constrange. Mas, quem néo tem tempo de aprender uma
coisa ndo se mete a discorrer sobre ela e, ainda menos, a julga-la, se ndo quiser que o acoimem
de leviano. Ora, quanto mais elevada seja a posicdo que ocupemos na ciéncia, tanto menos
escusavel é que digamos, levianamente, de um assunto que desconhecemos.

14. Resumimos nas proposi¢des seguintes o que havemos expendido:

1. Todos os fenbmenos espiritas tém por principio a existéncia da alma, sua sobrevivéncia ao
corpo e suas manifestacoes.

2. Fundando-se numa lei da Natureza, esses fenOmenos nada tém de maravilhosos, nem de
sobrenaturais. no sentido vulgar dessas palavras.

3. Muitos fatos séo tidos por sobrenaturais, porque néo se Ihes conhece a causa; atribuindo-
Ihes uma causa, o Espiritismo os repde no dominio dos fendmenos naturais.

4. Entre os fatos qualificados de sobrenaturais, muitos ha cuja impossibilidade o Espiritismo
demonstra, incluindo-os em o numero das crengas supersticiosas.

5. Se bem reconheca um fundo de verdade em muitas crencas populares, o Espiritismo de
modo algum da sua solidariedade a todas as histérias fantasticas que a imaginacéao ha
criado.

6. Julgar do Espiritismo pelos fatos que ele ndo admite é dar prova de ignoréncia e tirar todo
valor a opinido emitida.

7. A explicacéo dos fatos que o Espiritismo admite, de suas causas e consequéncias morais,
forma toda uma ciéncia e toda uma filosofia, que reclamam estudo sério, perseverante e
aprofundado.

8. O Espiritismo nao pode considerar critico sério, sendo aquele que tudo tenha visto,
estudado e aprofundado com a paciéncia e a perseveranca de um observador
consciencioso; que do assunto saiba tanto quanto qualquer adepto instruido; que haja, por
conseguinte, haurido seus conhecimentos algures, que ndo nos romances da ciéncia;
aquele a quem nao se possa opor fato algum que lhe seja desconhecido, nenhum
argumento de que ja ndo tenha cogitado e cuja refutacéo faca, ndo por mera negagcao, mas
por meio de outros argumentos mais peremptorios; aquele, finalmente, que possa indicar,
para os fatos averiguados, causa mais logica do que a que Ihes aponta o Espiritismo. Tal
critico ainda esta por aparecer.

15. Pronunciamos h& pouco a palavra milagre; uma ligeira observagéo sobre isso néo vira fora de
propoésito, neste capitulo que trata do maravilhoso.

Na sua acepcéo primitiva e pela sua etimologia, o termo milagre significa coisa extraordinaria,
coisa admiravel de se ver. Mas como tantas outras, essa palavra se afastou do seu sentido



originario e hoje, por milagre, se entende (segundo a Academia) um ato do poder divino, contrario
as leis comuns da Natureza. Tal, com efeito, a sua acepcédo usual e apenas por comparacao e
por metafora é ela aplicada as coisas vulgares que nos surpreendem e cuja causa se
desconhece. De nenhuma forma entra em nossas cogitacées indagar se Deus ha julgado util, em
certas circunstancias, derrogar as leis que Ele préprio estabelecera; nosso fim é, unicamente,
demonstrar que os fenbmenos espiritas, por mais extraordinarios que sejam, de maneira alguma
derrogam essas leis, que nenhum carater tém de miraculosos, do mesmo modo que ndo séo
maravilhosos, ou sobrenaturais.

O milagre néo se explica; os fendmenos espiritas, ao contrario, se explicam racionalissimamente.
N&o séo, pois, milagres, mas simples efeitos, cuja razdo de ser se encontra nas leis gerais. O
milagre apresenta ainda outro carater, o de ser insdlito e isolado. Ora, desde que um fato se
reproduz, por assim dizer, a vontade e por diversas pessoas, hdo pode ser um milagre.

Todos os dias a ciéncia opera milagres aos olhos dos ignorantes. Por isso é que, outrora, 0s que
sabiam mais do que o vulgo passavam por feiticeiros; e, como se entendia, entdo, que toda
ciéncia sobre-humana vinha do diabo, queimavam-nos. Hoje, que ja estamos muito mais
civilizados, eles apenas sdo mandados para os hospicios.

Se um homem realmente morto, como dissemos em comeco, ressuscitar por intervencéao divina,
havera ai verdadeiro milagre, porque isso é contrario as leis da Natureza. Se, porém, tal homem
s6 aparentemente esta morto, se ainda ha nele um resto de vitalidade latente e a ciéncia ou uma
acdo magnética consegue reanima-lo, um fendmeno natural € o que isso sera para pessoas
instruidas. Todavia, aos olhos do vulgo ignorante, o fato passara por milagroso, e o autor se vera
perseguido a pedradas, ou venerado, conforme o carater dos individuos. Solte um fisico, em
campo de certa natureza, um papagaio elétrico e faca, por esse meio, cair um raio sobre uma
arvore e 0 novo Prometeu serd tido certamente como senhor de um poder diabdlico. E, seja dito
de passagem, Prometeu nos parece, muito singularmente, ter sido um precursor de Franklin;
mas, Josué, detendo o movimento do Sol, ou, antes, da Terra, esse teria operado verdadeiro
milagre, porquanto ndo conhecemos magnetizador algum dotado de tdo grande poder, para
realizar tal prodigio.

De todos os fenbmenos espiritas, um dos mais extraordinarios €, incontestavelmente, o da escrita
direta e um dos que demonstram de modo mais patente a acéo das inteligéncias ocultas. Mas, da
circunstancia de ser esse fenébmeno produzido por seres ocultos, ndo se segue que seja mais
miraculoso do que qualquer dos outros fendmenos devidos a agentes invisiveis, porque esses
seres ocultos, que povoam 0s espacos, sdo uma das poténcias da Natureza, poténcias cuja acédo
é incessante, assim sobre o mundo material, como sobre 0 mundo moral.

Esclarecendo-nos com relacéo a essa poténcia, o Espiritismo nos da a explicacdo de uma
imensidade de coisas inexplicadas e inexplicaveis por qualquer outro meio e que, a falta de toda
explicacéo, passaram por prodigios, nos tempos antigos. Do mesmo modo que 0 magnetismo, ele
nos revela uma lei, se ndo desconhecida, pelo menos mal compreendida; ou, mais
acertadamente, de uma lei que se desconhecia, embora se Ihe conhecessem os efeitos, visto que
estes sempre se produziram em todos os tempos, tendo a ignorancia da lei gerado a supersticéao.
Conhecida ela, desaparece o maravilhoso e os fenbmenos entram na ordem das coisas naturais.
Eis por que, fazendo que uma mesa se mova, ou que 0S mortos escrevam, 0s espiritas nao
operam maior milagre do que opera o médico que restitui a vida um moribundo, ou o fisico que
faz cair o raio. Aquele que pretendesse, por meio desta ciéncia, realizar milagres, seria ou
ignorante do assunto, ou embusteiro.

16. Os fendbmenos espiritas, assim como os fendbmenos magnéticos, antes que se lhes
conhecesse a causa, tiveram que passar por prodigios. Ora, como 0s cépticos, 0s espiritos fortes,



isto é, os que gozam do privilégio exclusivo da razdo e do bom-senso, ndo admitem que uma
coisa seja possivel, desde que ndo a compreendam, de todos os fatos considerados prodigiosos
fazem objeto de suas zombarias. Pois que a religido conta grande niamero de fatos desse género,
nao créem na religido e dai a incredulidade absoluta o passo é curto. Explicando a maior parte
deles, o Espiritismo Ihes assina uma razéo de ser. Vem, pois, em auxilio da religido,
demonstrando a possibilidade de muitos que, por perderem o carater de miraculosos, ndo
deixam, contudo, de ser extraordinarios, e Deus nao fica sendo menor, nem menos poderoso, por
nao haver derrogado suas leis. De quantas gracolas nao foi objeto o fato de Sdo Cupertino se
erguer nos ares! Ora, a suspensdo etérea dos corpos graves € um fendbmeno que a lei espirita
explica. Fomos dele pessoalmente testemunha ocular, e o Sr. Home, assim como outras pessoas
de nosso conhecimento, repetiram muitas vezes o fendmeno produzido por Sao Cupertino. Logo,
este fendmeno pertence a ordem das coisas naturais.

17. Entre os deste género, devem figurar na primeira linha as aparicées, porgue sdo as mais
freqUentes A de Salette, sobre a qual divergem as opinides no seio do proprio clero, nada tem
para nds de insdlita. Certamente ndo podemos afirmar que o fato se deu, porque ndo temos disso
prova material; mas, consideramo-lo possivel, atendendo a que conhecemos milhares de outros
analogos, recentemente ocorridos. Damos-lhes crédito ndo sé porque Ihes verificamos a
realidade, como, sobretudo, porque sabemos perfeitamente de que maneira se produzem. Quem
se reportar a teoria, que adiante expomos, das apari¢cdes, reconhecera que este fenbmeno se
mostra tdo simples e plausivel, como um sem-nimero de fendmenos fisicos, que s6 parecem
prodigiosos por falta de uma chave que permita explica-los.

Quanto a personagem que se apresentou na Salette, € outra questdo. Sua identidade ndo nos foi
absolutamente demonstrada. Apenas reconhecemos que pode ter havido uma apari¢cao; quanto
ao mais, escapa a nhossa competéncia. A esse respeito, cada um esta no direito de manter suas
convicgdes, nada tendo o Espiritismo que ver com isso. Dizemos tdo-somente que os fatos que o
Espiritismo produz nos revelam leis novas e nos dao a explicagcdo de um mundo de coisas que
pareciam sobrenaturais. Desde que alguns dos que passavam por miraculosos encontram, assim,
explicacéo logica, motivo € este bastante para que ninguém se apresse a negar o0 que hao
compreende.

Algumas pessoas contestam os fenbmenos espiritas precisamente porque tais fenébmenos Ihes
parecem estar fora da lei comum e porque n&o logram achar-lhes qualquer explicagédo. Dai-lhes
uma base racional e a duvida desaparecera. A explicacao, neste século em que ninguém se
contenta com palavras, constitui, pois, poderoso motivo de convic¢do. Dai o vermos, todos 0s
dias, pessoas, que nenhum fato testemunharam, que ndo observaram uma mesa agitar-se, ou um
meédium escrever, se tornarem tao convencidas quanto nos, unicamente porque leram e
compreenderam. Se houvéssemos de somente acreditar no que vemos com 0s nossos olhos, a
bem pouco se reduziriam as nossas convicgoes.
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Segunda Parte
Das Manifestacdes Espiritas
Cap. | — Acdo dos Espiritos sobre a Matéria

52. Posta de lado a opinido materialista, porque condenada pela razao e pelos fatos, tudo se
resume em saber se a alma, depois da morte, pode manifestar-se aos vivos. Reduzida assim a
sua expressao mais singela, a questéao fica extraordinariamente desembaracada. Caberia, antes
de tudo, perguntar por que ndo poderiam seres inteligentes, que de certo modo vivem no nosso
meio, se bem que invisiveis por natureza, atestar-nos de qualquer forma sua presenca. A simples
razao diz que nisto nada absolutamente ha de impossivel, o que ja € alguma coisa. Demais, esta
crenca tem a seu favor o assentimento de todos 0s povos, porquanto com ela deparamos em
toda parte e em todas as épocas. Ora, nenhuma intuicdo pode mostrar-se tdo generalizada, nem
sobreviver ao tempo, se nao tiver algum fundamento. Acresce que se acha sancionada pelo
testemunho dos livros sagrados e pelo dos Pais da Igreja, tendo sido preciso o cepticismo e o
materialismo do nosso século para que fosse lancada ao rol das idéias supersticiosas. Se
estamos em erro, aquelas autoridades o estdo igualmente. Mas, isso ndo passa de consideracées
de ordem moral. Uma causa, especialmente, ha contribuido para fortalecer a davida, numa época
tdo positiva como a nossa, em que toda gente faz questédo de se inteirar de tudo, em que se quer
saber o porqué e o como de todas as coisas. Essa causa € a ignorancia da natureza dos Espiritos
e dos meios pelos quais se podem manifestar. Adquirindo o conhecimento daquela natureza e
destes meios, as manifestagcdes nada mais apresentam de espantosas e entram no computo dos
fatos naturais.

53. A idéia que geralmente se faz dos Espiritos torna a primeira vista incompreensivel o
fenbmeno das manifestacdes. Como estas ndo podem dar-se, sendo exercendo o Espirito acdo
sobre a matéria, os que julgam que a idéia de Espirito implica a de auséncia completa de tudo o
gue seja matéria perguntam, com certa aparéncia de razao, como pode ele obrar materialmente.
Ora, ai o erro, pois que o Espirito ndo é uma abstracéo, € um ser definido, limitado e circunscrito.
O Espirito encarnado no corpo constitui a alma. Quando o deixa, por ocasido da morte, nao sai
dele despido de todo o envoltério. Todos nos dizem que conservam a forma humana e, com
efeito, quando nos aparecem, trazem as que lhes conheciamos.

Observemo-los atentamente, no instante em que acabem de deixar a vida; acham-se em estado
de perturbacéo; tudo se lhes apresenta confuso, em tomo; veem perfeito ou mutilado, conforme o
género da morte, o corpo que tiveram; por outro lado se reconhecem e sentem vivos; alguma
coisa lhes diz que aquele corpo Ihes pertence e ndo compreendem como podem estar separados
dele. Continuam a ver-se sob a forma que tinham antes de morrer e esta visdo, nalguns, produz,
durante certo tempo, singular iluséo: a de se crerem ainda vivos. Falta-lhes a experiéncia do novo
estado em que se encontram, para se convencerem da realidade. Passado esse primeiro
momento de perturbacéo, o corpo se |lhes torna uma veste imprestavel de que se despiram e de
gue ndo guardam saudades. Sentem-se mais leves e como que aliviados de um fardo. Nao mais
experimentam as dores fisicas e se consideram felizes por poderem elevar-se, transpor o espaco,
como tantas vezes o fizeram em sonho, quando vivos (1). Entretanto, mau grado a falta do corpo,
comprovam suas personalidades; tém uma forma, mas que os ndo importuna nem os embaraca;
tém, finalmente, a consciéncia de seu eu e de sua individualidade. Que devemos concluir dai?
Que a alma néo deixa tudo no timulo, que leva consigo alguma coisa.

(1) Quem se quiser reportar a tudo o que dissemos em O Livro dos Espiritos sobre os sonhos e o
estado do Espirito durante o sono (ns. 400 a 418), concebera que esses sonhos que quase toda
gente tem, em que nos vemos transportados através do espaco e como que voando, sdo mera
recordacdo do que o nosso Espirito experimentou, quando, durante o sono, deixara
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momentaneamente o corpo material, levando consigo apenas o corpo fluidico, o que ele
conservara depois da morte. Esses sonhos, pois, nos podem dar uma idéia do estado do Espirito,
guando se houver desembaracado dos entraves que o retém preso ao solo.

54. Numerosas observacoes e fatos irrecusaveis, de que mais tarde falaremos, levaram a
consequéncia de que ha no homem trés componentes:

1°, a alma, ou Espirito, principio inteligente, onde tem sua sede o0 senso moral;

2°, 0 corpo, invélucro grosseiro, material, de que ele se revestiu temporariamente, em
cumprimento de certos designios providenciais;

39, o perispirito, envoltério fluidico, sem imaterial, que serve de ligacéo entre a alma e o corpo.

A morte é a destruicdo, ou, antes, a desagregacao do envoltério grosseiro, do invélucro que a
alma abandona. O outro se desliga deste e acompanha a alma que, assim, fica sempre com um
envoltério. Este ultimo, ainda que fluidico, etéreo, vaporoso, invisivel, para nés, em seu estado
normal, ndo deixa de ser matéria, embora até ao presente ndo tenhamos podido assenhorear-nos
dela e submeté-la & analise.

Esse segundo involucro da alma, ou perispirito, existe, pois, durante a vida corpérea; € o
intermediario de todas as sensacdes que o0 Espirito percebe e pelo qual transmite sua vontade ao
exterior e atua sobre os 6rgdos do corpo. Para nos servirmos de uma comparacao material,
diremos que € o fio elétrico condutor, que serve para a recepcao e a transmisséo do pensamento;
€, em suma, esse agente misterioso, imperceptivel, conhecido pelo nome de fluido nervoso, que
desempenha tdo grande papel na economia organica e que ainda ndo se leva muito em conta nos
fenbmenos fisioldgicos e patoldgicos.

Tomando em consideracao apenas o elemento material ponderavel, a Medicina, na apreciacao
dos fatos, se priva de uma causa incessante de acdo. Nao cabe, aqui, porém, o exame desta
guestdo. Somente faremos notar que no conhecimento do perispirito esta a chave de inUmeros
problemas até hoje insolaveis.

O perispirito ndo constitui uma dessas hipéteses de que a ciéncia costuma valer-se, para a
explicacdo de um fato. Sua existéncia ndo foi apenas revelada pelos Espiritos, resulta de
observacdes, como teremos ocasiao de demonstrar. Por ora e por nos ndo anteciparmos, no
tocante aos fatos que havemos de relatar, limitar-nos-emos a dizer que, quer durante a sua uniao
com o corpo, quer depois de separar-se deste, a alma nunca esta desligada do seu perispirito.

55. Hao dito que o Espirito € uma chama, uma centelha. Isto se deve entender com relagéo ao
Espirito propriamente dito, como principio intelectual e moral, a que se nao poderia atribuir forma
determinada. Mas, qualquer que seja 0 grau em que se encontre, o Espirito esta sempre
revestido de um envoltério, ou perispirito, cuja natureza se eteriza, a medida que ele se depura e
eleva na hierarquia espiritual. De sorte que, para nos, a idéia de forma é inseparavel da de
Espirito e ndo concebemos uma sem a outra. O perispirito faz, portanto, parte integrante do
Espirito, como o corpo o faz do homem. Porém, o perispirito, s6 por s0, ndo € o Espirito, do
mesmo modo que sé o0 corpo nao constitui 0 homem, porquanto o perispirito ndo pensa. Ele é
para o Espirito o que o corpo é para 0 homem: o agente ou instrumento de sua acao.

56. Ele tem a forma humana e, quando nos aparece, € geralmente com a que revestia o Espirito
na condi¢do de encarnado. Dai se poderia supor que o perispirito, separado de todas as partes
do corpo, se modela, de certa maneira, por este e lhe conserva o tipo; entretanto, ndo parece que
seja assim. Com pequenas diferencas quanto as particularidades e excecao feita das
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modificagdes organicas exigidas pelo meio em o qual o ser tem que viver, a forma humana se nos
depara entre os habitantes de todos os globos. Pelo menos, € o que dizem os Espiritos. Essa
igualmente a forma de todos os Espiritos ndo encarnados, que s6 tém o perispirito; a com que,
em todos 0s tempos, se representaram 0s anjos, ou Espiritos puros. Devemos concluir de tudo
isto que a forma humana € a forma tipo de todos os seres humanos, seja qual foro grau de
evolucdo em que se achem. Mas a matéria sutil do perispirito ndo possui a tenacidade, nem a
rigidez da matéria compacta do corpo; €, se assim nos podemos exprimir, flexivel e expansivel,
donde resulta que a forma que toma, conquanto decalcada na do corpo, ndo € absoluta, amolga-
se a vontade do Espirito, que lhe pode dar a aparéncia que entenda, ao passo que o involucro
solido Ihe oferece invencivel resisténcia.

Livre desse obstaculo que o comprimia, o perispirito se dilata ou contrai, se transforma: presta-se,
numa palavra, a todas as metamorfoses, de acordo com a vontade que sobre ele atua. Por efeito
dessa propriedade do seu envoltorio fluidico, € que o Espirito que quer dar-se a conhecer pode,
em sendo necessario, tomar a aparéncia exata que tinha quando vivo, até mesmo com 0s
acidentes corporais que possam constituir sinais para o reconhecerem.

Os Espiritos, portanto, sdo, como se V&, seres semelhantes a nds, constituindo, ao Nosso
derredor, toda urna populacéo, invisivel no estado normal. Dizemos - no estado normal, porque,
conforme veremos, essa invisibilidade nada tem de absoluta.

57. Voltemos a natureza do perispirito, pois que isto é essencial para a explicacdo que temos de
dar. Dissemos que, embora fluidico, o perispirito ndo deixa de ser uma espécie de matéria, o que
decorre do fato das aparicdes tangiveis, a que volveremos. Sob a influéncia de certos médiuns,
tem-se visto aparecerem maos com todas as propriedades de maos vivas, que, como estas,
denotam calor, podem ser palpadas, oferecem a resisténcia de um corpo solido, agarram os
circunstantes e, de subito, se dissipam, quais sombras. A acao inteligente dessas maos, que
evidentemente obedecem a uma vontade, executando certos movimentos, tocando até melodias
num instrumento, prova que elas sdo parte visivel de um ser inteligente invisivel. A tangibilidade
gue revelam, a temperatura, a impressao, em suma, que causam aos sentidos, porquanto se ha
verificado que deixam marcas na pele, que dédo pancadas dolorosas, que acariciam
delicadamente, provam que sdo de uma matéria qualquer. Seus desaparecimentos repentinos
provam, além disso, que essa matéria € eminentemente sutil e se comporta como certas
substancias que podem alternativamente passar do estado sélido ao estado fluidico e vice-versa.

58. A natureza intima do Espirito propriamente dito, isto é, do ser pensante, desconhecemo-la por
completo. Apenas pelos seus atos ele se nos revela e seus atos ndo nos podem impressionar 0s
sentidos, a nao ser por um intermediario material. O Espirito precisa, pois, de matéria, para atuar
sobre a matéria. Tem por instrumento direto de sua agéo o perispirito, como 0 homem tem o
corpo. Ora, o perispirito € matéria, conforme acabamos de ver. Depois, serve-lhe também de
agente intermediario o fluido universal, espécie de veiculo sobre que ele atua, como nds atuamos
sobre o ar, para obter determinados efeitos, por meio da dilatacédo, da compressao, da propulséo,
ou das vibracgoes.

Considerada deste modo, facilmente se concebe a acdo do Espirito sobre a matéria.
Compreende-se, desde entdo, que todos os efeitos que dai resultam cabem na ordem dos fatos
naturais e nada tém de maravilhosos. S6 pareceram sobrenaturais, porque se lhes ndo conhecia
a causa. Conhecida esta, desaparece o maravilhoso e essa causa se inclui toda nas propriedades
semimateriais do perispirito. E uma ordem nova de fatos que uma nova lei vem explicar e dos
guais, dentro de algum tempo, ninguém mais se admirara como ninguém se admira hoje de se
corresponder com outra pessoa, a grande distancia, em alguns minutos, por meio da eletricidade.
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59. Perguntar-se-4, talvez, como pode o Espirito, com o auxilio de matéria tdo sutil, atuar sobre
corpos pesados e compactos, suspender mesas, etc. Semelhante objecéo certo que néo sera
formulada por um homem de ciéncia, visto que, sem falar das propriedades desconhecidas que
esse novo agente pode possuir, ndo temos exemplos analogos sob as vistas? Nao € nos gases
mais rarefeitos, nos fluidos imponderaveis que a industria encontra 0s seus mais possantes
motores? Quando vemos o ar abater edificios, o vapor deslocar enormes massas, a polvora
gaseificada levantar rochedos, a eletricidade lascar arvores e fender paredes, que dificuldades
acharemos em admitir que o Espirito, com o auxilio do seu perispirito, possa levantar uma mesa,
sobretudo sabendo que esse perispirito pode tornar-se visivel, tangivel e comportar-se como um
corpo solido?

Segunda Parte
Das Manifestacdes Fisicas
Cap. Il - Das Mesas Girantes

60. Da-se o nome de manifestacdes fisicas as que se traduzem por efeitos sensiveis, tais como
ruidos, movimentos e deslocacédo de corpos solidos. Umas séo espontaneas, isto €,
independentes da vontade de quem quer que seja; outras podem ser provocadas. Primeiramente,
so¢ falaremos destas ultimas.

O efeito mais simples, e um dos primeiros que foram observados, consiste no movimento circular
impresso a uma mesa. Esse efeito igualmente se produz com qualquer outro objeto, mas sendo a
mesa o0 movel com que, pela sua comodidade, mais se tem procedido a tais experiéncias, a
designacao de mesas girantes prevaleceu, para indicar esta espécie de fendbmenos.

Quando dizemos que este efeito foi um dos que primeiro se observaram, queremos dizer nos
altimos tempos, pois ndo ha davida de que todos os géneros de manifestacdes eram conhecidos
desde os tempos mais longinquos. Visto que séo efeitos naturais, necessariamente se
produziram em todas as épocas. Tertuliano trata, em termos explicitos, das mesas girantes e
falantes.

Durante algum tempo esse fendmeno entreteve a curiosidade dos saldes. Depois, aborreceram-
se dele e passaram a cultivar outras distracfes, porquanto apenas o consideravam como simples
distracdo. Duas causas contribuiram para que pusessem de parte as mesas girantes. Pelo que
toca a gente frivola, a causa foi a moda, que nao Ihe permite conservar por dois invernos
seguidos o mesmo divertimento, mas que, no entanto, consentiu que em trés ou quatro
predominasse o de que tratamos, coisa que a tal gente deve ter parecido prodigiosa. Quanto as
pessoas criteriosas e observadoras, 0 que as fez desprezar as mesas girantes foi que, tendo visto
nascer delas algo de sério, destinado a prevalecer, passaram a ocupar-se com as consequéncias
a que o fendbmeno dava lugar, bem mais importantes em seus resultados. Deixaram o alfabeto
pela ciéncia, tal o segredo desse aparente abandono com que tanta bulha fazem os motejadores.
Como quer que seja, as mesas girantes representardo sempre o ponto de partida da Doutrina
Espirita e, por essa razéo, algumas explicagdes Ihes devemos, tanto mais que, mostrando os
fendmenos na sua maior simplicidade, o estudo das causas que os produzem ficara facilitado e,
uma vez firmada, a teoria nos fornecera a chave para a decifracdo dos efeitos mais complexos.
61. Para que o fendbmeno se produza, faz-se mister a intervencao de uma ou muitas pessoas
dotadas de especial aptidao, que se designam pelo nome de médiuns. O nimero dos
cooperadores em nada influi, a ndo ser que entre eles se encontrem alguns médiuns ignorados.
Quanto aos que ndo tém mediunidade, a presenca desses nenhum resultado produz, pode
mesmo ser mais prejudicial do que util pela disposicéo de espirito em que se achem.

Sob este aspecto, os médiuns gozam de maior ou menor poder, produzindo, por conseguinte,
efeitos mais ou menos pronunciados. Muitas vezes, um poderoso médium produzira sozinho mais
do que vinte outros juntos. Basta-lhe colocar as m&os na mesa para que, no mesmo instante, ela
se mova, erga, revire, dé saltos, ou gire com violéncia.
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62. Nenhum indicio ha pelo qual se reconheca a existéncia da faculdade medilnica. S6 a
experiéncia pode revela-la. Quando, numa reunido, se quer experimentar, devem todos, muito
simplesmente, sentar-se ao derredor da mesa e colocar-lhe em cima, espalmadas, as maos, sem
pressédo, nem esforgco muscular. A principio, como se ignorassem as causas do fenémeno,
recomendavam muitas precaucdes, que depois se verificou serem absolutamente inuteis. Tal, por
exemplo, a alternacdo dos sexos; tal, também, o contacto entre os dedos minimos das diferentes
pessoas, de modo a formar uma cadeia ininterrupta. Esta Ultima precaucao parecia necessaria,
guando se acreditava na acao de uma espécie de corrente elétrica. Depois, a experiéncia lhe
demonstrou a inutilidade,

A Unica prescricao de rigor obrigatério é o recolhimento, absoluto siléncio e, sobretudo, a
paciéncia, caso o efeito se faca esperar. Pode acontecer que ele se produza em alguns minutos,
como pode tardar meia hora ou uma hora. Isso depende da forca mediunica dos co-participantes.
63. Acrescentemos que a forma da mesa, a substancia de que é feita, a presenca de metais, da
seda nas roupas dos assistentes, os dias, as horas, a obscuridade, ou a luz etc., sdo indiferentes
como a chuva ou o0 bom tempo. Apenas o volume da mesa deve ser levado em conta, mas téo-
somente no caso em que a for¢ca medilnica seja insuficiente para vencer-lhe a resisténcia. No
caso contrario, uma pessoa so, até uma crianca, pode fazer que uma mesa de cem quilos se
levante, ao passo que, em condicbes menos favoraveis, doze pessoas hdo conseguirdo que uma
mesinha de centro se mova.

Estando as coisas neste pé, quando o efeito comeca a produzir-se, geralmente se ouve um
pequeno estalido na mesa; sente-se como que um frémito, que € o preladio do movimento. Tem-
se a impressao de que ela se esforca por despregar-se do chéo; depois, 0 movimento de rotacéo
se acentua e acelera ao ponto de adquirir tal rapidez, que os assistentes se véem nas maiores
dificuldades para acompanha-lo. Uma vez acentuado o movimento, podem eles afastar-se da
mesa, que esta continua a mover-se em todos os sentidos, sem contacto.

Doutras vezes, ela se agita e ergue, ora num pé, ora noutro, e, em seguida, retoma suavemente a
sua posicao natural. Doutras, entra a oscilar, imitando o duplo balango de um navio. Doutras,
afinal, mas para isto necessario se faz consideravel forca medilnica, se destaca completamente
do solo e se mantém equilibrada no espaco, sem nenhum ponto de apoio, chegando mesmo, nao
raro, a elevar-se até o forro da casa, de modo a ser possivel passar-se-lhe por baixo. Depois,
desce lentamente, baloicando-se como o faria uma folha de papel, ou, sendo, cai violentamente e
se quebra, o que prova de modo patente que os que presenciam o fenébmeno ndo séo vitimas de
uma iluséo de otica.

64. Outro fenbmeno que se produz com frequiéncia, de acordo com a natureza do médium, é o
das pancadas no proprio tecido da madeira, sem que a mesa faca qualquer movimento. Essas
pancadas, as vezes muito fracas, outras vezes muito fortes, se fazem também ouvir nos outros
moveis do compartimento, nas paredes e no forro. Dentro em pouco voltaremos a esta questao.
Quando as pancadas se ddo na mesa, produzem nesta uma vibragdo muito apreciavel por meio
dos dedos e que se distingue perfeitamente, aplicando-se-lhe o ouvido.



