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i CONCENTRAGCAO ,
ABSTRACAO, ELEVACAO E MANUTENGAO VIBRATORIA.

Roteiro:

Etapas no processo de concentragéo

Relaxamento - Abstracéo - Elevacao

Concentracao

Manutencgdo Vibratéria

LE — Cap VIII; Livro: Caminho Verdade e Vida — Licdo 168 — Na Meditacao.

Concentracéo

Para que haja concentracéo e, esta se faca sem desgastes, alguns passos séo
importantes. O primeiro é o relaxamento fisico para liberagdo da musculatura e
permitir um contato maior com niveis ampliados da consciéncia.

Seguindo ao relaxamento fisico € imprescindivel que haja um relaxamento mental.
Entendemos por relaxamento mental o asserenar dos pensamentos, o acalmar o
fluxo, ir lentamente permitindo que a mente se liberte dos pensamentos
costumeiros para se tornar "vazia", ou seja, abstrair. Os dicionarios trazem como
sindbnimos para abstrair palavras como: distrair-se, alhear-se, separar, apartar.

Em nosso estudo vemos que todos estes significados de alguma forma se
relacionam ao ato de abstrair. Realmente o que acontece no processo da
abstracao € um "distrair" a mente consciente que nos prende ao cotidiano, ao
barulho do momento, ao dia a dia. Esta abstracéo vai levando a pessoa a alhear-se
do aqui e agora, para que, com a consciéncia ampliada, possa alargar os
horizontes de percepcdo numa separacdo gradual entre a mente consciente e a
inconsciente.

Como fazer isso se estamos sempre pensando? Se pensamentos intrusos povoam
nossa mente, principalmente quando nao os queremos?

E preciso técnica e treino. Algumas técnicas ajudam nesta educacdo mental e com
a continuidade o processo de abstrair se torna mais facil.

Um cuidado é importante neste momento: nossa mente ndo devera estar atenta ao
gue nédo deve fazer ("vamos esquecer 0s problemas do dia", "ndo vamos agora
lembrar das dificuldades"), porque para saber o que ndo é para fazer ela precisa
pensar primeiro no que sao estas coisas e, portanto, ja estara ligada a elas. Nossa
mente devera estar atenta ao objetivo, que é deixar a mente livre, aberta, limpa
como uma tela em branco.

Existem varias técnicas. Podemos citar duas como exemplo. Uma delas é deixar a
mente como se ela fosse um espelho. Todos 0s pensamentos que ocorrerem
chegarédo a este espelho e voltardo para donde vieram. Outra técnica € deixar a
mente como se ela fosse um rio. Todos 0s pensamentos que surgirem deverao ser
levados pela correnteza deste rio até que ndo haja mais nenhum.

Ha ainda a possibilidade de se abrir a mente para sentir uma qualidade como:
serenidade, bondade, calma etc. e em seguida "ser" a calma, a serenidade, a
bondade, elevando desta forma o padrdo mental, o que vai permitir a criagcao de
uma atmosfera fluidica importante para o desenvolvimento de um trabalho
mediunico.



Lentamente a mente vai ficando mais serena, sem pensamentos intrusos e ja se
pode passar a uma outra fase do processo que € a concentracao.

Concentrar: Fazer convergir para um centro; reunir em um mesmo ponto; tornar-se
mais denso, mais forte.

Concentragao: convergéncia

Como a propria palavra diz, nesta fase do processo toda a acdo mental vai estar
concentrada em um objetivo. E importante que a mente esteja livre para ent&o
direcionar o pensamento para o objetivo que se deseja (sem esfor¢co). Em
relaxamento, 0 pensamento deve permanecer COmo se repousasse neste ponto,
neste lugar, neste objetivo que se estabeleceu.

A primeira vista pode parecer tarefa facil, mas na verdade a mente, sem mesmo
nos darmos conta esta sempre ativa, isto porque "o Espirito jamais esta inativo”. Se
pararmos um pouco e fizermos uma observacgao perceberemos a velocidade, o
ritmo e o encadeamento de NoSsos pensamentos.

Dificilmente paramos para perceber este padrdo, vamos pensando e pronto! Estes
padrées de mudanca continua sao dificeis de serem modificados. Como é dificil
concentrar 0 pensamento em uma coisa so! Parece que o pensamento foge para
outras tantas situagdes e quanto mais se esforca menos se consegue.

E importante no processo nao criar tensdes e "obrigacdes”. O pensamento devera
fluir numa direcéo e la permanecer tranquilamente. E importante também estar
ciente que com o continuo exercicio tudo vai acontecendo de forma mais facil e
natural. O ponto de convergéncia dos pensamentos em um trabalho mediunico é a
elevacdo do padrao vibratério e a manutencéo deste padrdo durante o tempo de
trabalho.

A manutencéo vibratéria é fundamental para que o ambiente se mantenha pleno de
elementos fluidicos, favorecendo desta forma o desenvolvimento dos trabalhos e o
intercambio com o plano espiritual. A posicdo mental neste momento sera para
manter a concentragcéo nos objetivos propostos para o trabalho, doacao fluidica
necessaria aos atendimentos que se realizam, vibragcdes amorosas para 0s
companheiros do grupo bem como para as entidades espirituais que porventura
estejam no recinto.

A mente podera se manter como um foco de irradiacdo de pensamentos elevados
gue se modulam conforme a necessidade do momento.

Quando o processo da concentracdo e da manutencéo vibratéria vai se tornando
natural pela préatica continua, ele ndo cansa, ao contrario, proporciona a quem o
exercita um bem estar profundo.

Como diz Emmanuel no livro Caminho Verdade e Vida: "Nossa mente tem sede de
paz, como a terra seca tem necessidade de agua fria”. Ele ainda recomenda: "Vem
a um lugar a parte, no pais de ti mesmo, a fim de repousares um pouco". E entre
outras orientacdes sugere que se faca uma ligacdo com o Cristo para que com ele
"possas escalar, sem cansaco, a montanha da luz".
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“E foram sés num barco para um lugar deserto.” — (MARCOS, 6:32.)

Tuas méaos permanecem extenuadas por fazer e desfazer.

Teus olhos, naturalmente, estdo cheios da angustia recolhida nas perturbacdes
ambientes.

Doem-te 0s pés nas recapitulacdes dolorosas.

Teus sentimentos vao e vém, através de impulsos tumultuarios influenciados por
mil pessoas diversas.

Tens o coragéo atormentado.

E natural. Nossa mente sofre sede de paz, como a terra seca tem necessidade de
agua fria.

Vem a um lugar a parte, no pais de ti mesmo, a fim de repousar um pouco.
Esquece as fronteiras sociais, 0s controles domeésticos, as incompreensdes dos
parentes, os assuntos dificeis, os problemas inquietantes, as idéias inferiores.
Retira-te dos lugares comuns a que ainda te prendes.

Concentra-te, por alguns minutos, em companhia do Cristo, no barco de teus
pensamentos mais puros, sobre o mar das preocupacodes cotidianas...

Ele te lavara a mente eivada de aflicoes.

Balsamizara tuas Ulceras.

Dar-te-4 salutares alvitres.

Basta que te cales e sua voz falara no sublime siléncio.

Oferece-lhe um coracao valoroso na fé e na realizacdo, e seus bracos divinos farédo
0 resto.

Regressaras, entdo, aos circulos de luta, revigorado, forte e feliz.

Teu coracao com Ele, a fim de agires, com éxito, no vale do servico.

Ele contigo, para escalares, sem cansaco, a montanha da luz.



