Microfisioterapia: o que é, para que serve e beneficios

A sensacao dos micromovimentos do corpo orienta o terapeuta a seguir o caminho
percorrido pela agressao e a ativar o processo de autocura.
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A microfisioterapia é uma técnica de terapia manual que visa tratar a causa da doenca e nao apenas
seu sintoma. 1sso € possivel porque nosso organismo tem uma memdaria propria, que € construida
através de micromovimentos imperceptiveis dos nossos 6rgdos e células. Com esta memoria,
podemos identificar as razbes para a perda de vitalidade e descobrir a causa ou o trauma que
explique a origem de doencas e de varios sintomas que atrapalham a qualidade de vida.

Na microfisioterapia, os toques na pele fazem com que corpo diferencie todos os traumas vividos,
seja de ordem fisica ou emocional. O que acontece é que sem o estimulo dos toques da
microfisioterapia, o organismo fica sem saber 0 que exatamente deve ser eliminado e o0 que precisa
ser feito para apagar a memoria celular.

O fisioterapeuta especializado na técnica procura localizar pontos no corpo do paciente em que haja
perda de energia vital. A sensa¢do dos micromovimentos do corpo orienta o terapeuta a seguir o
caminho percorrido pela agressao e a ativar o processo de autocura.

Beneficios da Microfisioterapia

Os beneficios proporcionados pela Microfisioterapia sdo muitos, entre eles:

e Melhoria do estado emocional

« Tratamento das dores

o Estimulacdo do sistema Imunoldgico

o Identificacdo da causa primaria de um sintoma ou de uma doenca
e Promocéo da saude

e Prevencéo de doencas
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Doencas gue podem ser melhoradas pela Microfisioterapia

Muitos dos problemas de satde podem encontrar uma possibilidade de melhora com a
microfisioterapia e que pode ser aplicada em qualquer idade, desde recém-nascidos até jovens e
idosos, portadores ou ndo de necessidades especiais.

Veja abaixo a relacdo das doencas que podem ser melhoradas com o tratamento:

e Sindrome do Panico

o Depressdo comum e bipolar
o Alergias em geral

o Dores fisicas

e Traumas fisicos

e Traumas emocionais

e Rinites

e Atrtrites

e Problemas de presséao

o Problemas respiratorios

o Fibromialgia

e Ansiedade

o Fobias

e Problemas escolares

« Falta de atencdo e concentracao
e Hiperatividade

o Agressividade

A partir dai, atraves de atos que simulem em uma micro escala a origem do trauma, estimulam-se
mecanismos de autocorre¢do no seu organismo. Dessa forma, é restabelecido o equilibrio do
organismo e é restaurada a vitalidade dos tecidos do corpo afetados por algum trauma. Muitos
pacientes com historico de rinite, psoriase, dermatite de contato, asma, bronquite, se beneficiaram da
microfisioterapia.



Como funciona a sessao?

Para um determinado sintoma, sdo necessarias no maximo de trés a quatro sessdes. Normalmente,
uma sessao é suficiente para um bom resultado. A segunda sessao pode ser realizada dependendo de
como se desenvolve a primeira e se 0 terapeuta achar necessario ou se o paciente ainda apresentar
queixas.

As sessOes devem ser espacadas de trés semanas a um més, para que 0 corpo possa desenvolver
naturalmente seu trabalho de autocura. Eventualmente, se o problema for agudo, podem ser indicadas
duas sessdes seguidas. Apds todo processo de tratamento realizado, é conveniente efetuar uma sessdo
por ano para manutencdo. O paciente também pode realizar sessfes a cada seis meses para controle
ou se apresentar sintomas agudos.

A primeira parte do trabalho consiste numa investigacdo micropalpatdria, que possibilita detectar a
causa responsavel pelo sintoma relatado a partir da chamada cicatriz patoldgica. A segunda parte
consiste em identificar o sintoma causado pela cicatriz. O terapeuta mantém sua méao na causa
(cicatriz) e investiga com a outra méo a consequéncia (o sintoma), percorrendo a linha média do
corpo a procura do nivel afetado. Uma vez definido o nivel, a procura segue na linha transversal
deste nivel.

Uma vez identificada e localizada a cicatriz, o corpo é estimulado a desencadear o processo de
autocura, de maneira quase instantanea. E promovido um dialogo direto com a memoria tecidual da
pessoa, por via palpatdria, sem nenhum outro apoio. O mecanismo de autocorre¢do é obtido desta
maneira, tanto nos adultos, como nos bebés ou criancas.

N&o é necessario se despir para realizar o tratamento. A roupa ndo interfere na efetividade do
processo. Porém, sdo indicadas roupas leves para as sessdes.

O gque acontece depois da sessao?

O trabalho de autocura que o corpo desenvolve apds a sesséo, pode provocar ligeiro cansago durante
um ou dois dias. Por isso, é indicado que o paciente descanse apos a sessdo, ndo realize esforco fisico
desnecessario, nao dirija seguidamente por longo periodo de tempo etc.

Para reduzir o cansaco e auxiliar o processo, aconselha-se a ingestdo de 1,5 a 2 litros de agua por dia,
nos dias subsequentes a sessdo, a fim de facilitar o trabalho de eliminagéo das cicatrizes.

Muito embora ndo sejam frequentes, outros sintomas podem ocorrer, como diarreia, vémito, aumento
da dor, febre, crise emocional ou sentimento de raiva por um ou dois dias. Tudo isso acontece em
razdo da liberacdo das memorias agressoras. O paciente deve entdo descansar e deixar que o sistema



imunoldgico realize seu trabalho com o minimo de interferéncia medicamentosa possivel, ndo se

esquecendo de ingerir muita agua.
Contraindicacles

Todos podem sentir os micromovimentos do corpo, no entanto € necessario um conhecimento
profundo da anatomia humana para realizar um bom tratamento. Por isso, o Centro de Formacéo de
Microfisioterapia somente admite fisioterapeutas em seus cursos. Antes de ser microfisioterapeuta, o
fisioterapeuta é, sobretudo, um profissional da satde, com um diploma de Estado. No Brasil, apenas

fisioterapeutas podem atuar.



