Texto Extraido do Livro dos Espiritos
Allan Kardec

Parte Segunda — Mundo Espirita ou dos Espiritos
Cap. 9 — Intervencédo dos Espiritos no Mundo Corporal

Anjos de Guarda, Espiritos Protetores, familiares ou simpaticos

489 Ha Espiritos que se ligam a um individuo em particular para protegé-lo?
—Sim, o irm&o espiritual; € o que chamais de bom Espirito ou bom génio.

490 O que se deve entender por anjo de guarda?
— O Espirito protetor de uma ordem elevada.

491 Qual é a missao do Espirito protetor?
— A de um pai para com seus filhos: conduzir seu protegido ao bom caminho, ajuda-lo com seus
conselhos, consola-lo em suas aflicdes, sustentar sua coragem nas provas da vida.

492 O Espirito protetor é ligado ao individuo desde seu nascimento?

— Desde 0 nascimento até a morte e, muitas vezes, 0 segue apdés a morte na vida espiritual, e
mesmo em muitas existéncias corporais, porque essas existéncias sdo somente fases bem curtas
em relagdo a vida do Espirito.

493 A misséo do Espirito protetor é voluntéria ou obrigatoéria?
— O Espirito € obrigado a velar por vés, se aceitou essa tarefa. Mas escolhe os seres que lhes
sdo simpaticos. Para uns é um prazer; para outros, uma missao ou um dever.

493 a Ao se ligar a uma pessoa o Espirito renuncia a proteger outros individuos?
— N&o, mas néo faz sé isso, exclusivamente.

494 O Espirito protetor esta inevitavelmente ligado a criatura confiada a sua guarda?
— Pode ocorrer que alguns Espiritos tenham que deixar sua posicdo para realizar diversas
missdes, mas nesse caso sao substituidos.

495 O Espirito protetor abandona algumas vezes seu protegido quando este é rebelde aos
seus conselhos?

— Ele se afasta quando vé que seus conselhos séo inuteis e a vontade de aceitar a influéncia dos
Espiritos inferiores € mais forte no seu protegido. Mas nédo o abandona completamente e sempre
se faz ouvir; €, porém, o homem quem fecha os ouvidos. O protetor volta logo que seja chamado.
E uma doutrina que deveria converter os mais incrédulos por seu encanto e por sua dogura: a dos
anjos de guarda. Pensar que se tem sempre perto de si seres superiores, sempre prontos para
aconselhar, sustentar, ajudar a escalar a aspera montanha do bem, que sdo amigos mais seguros
e devotados que as mais intimas ligagdes que se possa ter na Terra, ndo € uma idéia bem
consoladora? Esses seres estdo ao vosso lado por ordem de Deus, que por amor 0s colocou
perto de vés, cumprindo uma bela, embora dificil, missdo. Sim, em qualquer lugar onde estiverdes
estardo convosco: nas prisdes, nos hospitais, nos lugares de devassidao, na soliddo, nada vos
separa desses amigos que nao podeis ver, mas de quem vossa alma sente os mais doces
estimulos e ouve os sabios conselhos.

Deverieis conhecer melhor essa verdade! Quantas vezes vos ajudaria nos momentos de crise;
guantas vezes vos salvaria dos maus Espiritos! Mas no dia decisivo, esse anjo do bem tera que
vos dizer: “N&o te disse isso? E tu n&o o fizeste. Nao te mostrei o abismo? E tu ai te precipitaste.
N&o te fiz ouvir na tua consciéncia a voz da verdade? E ndo seguiste os conselhos da mentira?”
Ah! Interrogai 0s vossos anjos de guarda; estabelecei entre eles e vis essa ternura intima que



reina entre os melhores amigos. Nao penseis em Ihes esconder nada, porque eles séo os olhos
de Deus e nao podeis engana-los. Sonhai com o futuro. Procurai avancar nessa vida e vossas
provas serao mais curtas; vossas existéncias, mais felizes. Vamos, homens de coragem! Atirai
para longe de vos de uma vez por todas 0s preconceitos e idéias retrogradas. Entrai no novo
caminho que se abre diante de vos.

Marchai! Marchai! Tendes guias, segui-0s: 0 objetivo ndo pode vos faltar, porque esse objetivo é
o préprio Deus.

Aos que pensam que é impossivel para os Espiritos verdadeiramente elevados se sujeitarem a
uma tarefa tdo ardua e de todos os instantes, diremos que influenciamos vossas almas estando a
milhdes e milhdes de quildbmetros. Para nds o espac¢o nao é nada e, embora vivendo em outro
mundo, nossos Espiritos conservam sua ligagdo com o vosso. NOs podemos usar de faculdades
gue ndo podeis compreender, mas ficais certos de que Deus ndo nos impds uma tarefa acima de
nossas forcas e néo vos abandonou sozinhos na Terra sem amigos e sem apoio. Cada anjo de
guarda tem seu protegido por guem vela, como um pai vela pelo seu filho.

Fica feliz quando o vé no bom caminho; fica triste quando seus conselhos séo desprezados.

N&o temais nos cansar com vossas questdes. Ao contrario, procurai estar sempre em relagéao
conosco: sereis mais fortes e felizes. Sao essas comunicacdes de cada homem com seu Espirito
familiar que fazem de todos os homens médiuns, médiuns ignorados hoje, mas que se
manifestardo mais tarde e que se espalhardo como um oceano sem limites para repelir a
incredulidade e a ignorancia. Homens instruidos, instrui os vossos irmaos; homens de talento,
elevai vossos irmaos. Nao sabeis que obra cumprireis assim: é a do Cristo, a que Deus vos
conferiu. Por que Deus vos deu a inteligéncia e a ciéncia, sendo para as repartir com vossos
irmaos, para fazé-los adiantarem-se no caminho da alegria e da felicidade eterna?

Sao Luis, Santo Agostinho

e A doutrina dos anjos de guarda, velando sobre seus protegidos apesar da distancia que
separa 0s mundos, ndo tem nada que deva surpreender; €, ao contrario, grande e sublime.
N&o vemos na Terra um pai velar pelo seu filho, embora esteja afastado dele, ajuda-lo com
seus conselhos por correspondéncia? O que haveria, entdo, de espantoso em que 0s
Espiritos pudessem guiar aqueles que tomam sob sua protecdo, de um mundo a outro,
uma vez que para eles a distancia que separa os mundos € menor do que aquela que, na
Terra, separa 0s continentes? Eles ndo dispdem, por outro lado, do fluido universal, que
liga todos os mundos e os torna solidarios, veiculo magnifico da transmisséo dos
pensamentos, como o ar €, para nos, o veiculo da transmissao do som?

496 O Espirito que abandona seu protegido, ndo Ihe fazendo mais o bem, pode Ihe fazer o
mal?

— Os bons Espiritos nunca fazem o mal; deixam que o facam os que tomam o seu lugar. Acusais,
entdo, a sorte pelas infelicidades que vos acontecem, quando a culpa é vossa.

497 O Espirito protetor pode deixar seu protegido sob a dependéncia de um Espirito que
poderia lhe querer o mal?

— Os maus Espiritos se unem para neutralizar a agdo dos bons. Se o protegido quiser, recebera
toda a forca de seu bom Espirito. O bom Espirito encontra, em algum lugar, uma boa vontade
para ajudar; aproveita-se disso enquanto espera retornar para junto do seu protegido.

498 Quando o Espirito protetor deixa seu protegido se transviar no caminho, é por sua
incapacidade na luta contra outros Espiritos maldosos?

— N&o. Nao é porque ele ndo possa impedir, mas porque ndo quer. Isso faz seu protegido sair das
provas mais perfeito e instruido; ele o assiste com seus conselhos, pelos bons pensamentos que
Ihe sugere, mas, infelizmente, nem sempre sao escutados. Somente a fraqueza, a negligéncia ou
orgulho do homem € que dao for¢ca aos maus Espiritos; o poder que tém sobre vos resulta de ndo
Ihes fazer resisténcia.



499 O Espirito protetor estad constantemente com seu protegido? Nao ha nenhuma
circunstancia em que, sem abandona-lo, o perca de vista?

— Ha circunstancias em que a presenca do Espirito protetor ndo € necessaria junto de seu
protegido.

500 Chega um momento em que o Espirito ndo tem mais necessidade de um anjo de
guarda?

— Sim, quando atingiu um grau de poder conduzir-se a si mesmo, como chega 0 momento para o
estudante em que ndo tem mais necessidade do mestre; mas isso ndo sucedera para vos aqui ha
Terra.

501 Por que a acdo dos Espiritos sobre nossa existéncia é oculta e por que, quando nos
protegem, ndo o fazem de um maneira ostensiva?

— Se contasseis com 0 seu apoio, hdo agirieis por vOs mesmos, e vosso Espirito ndo progrediria.
Para progredir, vos € preciso experiéncia e, muitas vezes, é preciso adquiri-la & propria custa. E
preciso que exerca suas forcas; sem iSso seria como uma crianga a quem nao se deixa caminhar
sozinha. A acdo dos Espiritos que vos querem bem € sempre regida de maneira a ndo impedir o
vosso livre-arbitrio, visto que, se nao tiverdes responsabilidade, ndo avancareis no caminho que
deve conduzir a Deus. O homem, ndo vendo quem o ampara, confia em suas proprias forcas; seu
guia, entretanto, vela sobre ele e, de tempos em tempos, o adverte do perigo.

502 O Espirito protetor que consegue conduzir seu protegido no bom caminho tem alguma
recompensa?

— E um mérito que Ihe é levado em conta para seu proprio adiantamento ou para sua felicidade. E
feliz quando vé seus esforcos coroados de sucesso; triunfa como um mestre triunfa com o
sucesso de seu discipulo.

502 a Ele é responsavel se ndo tiver éxito?
— N&o, uma vez que fez o que dependia dele.

503 O Espirito protetor sofre quando vé seu protegido seguir o mau caminho, apesar de
seus conselhos? Isso ndo é para ele uma causa de perturbacao para sua felicidade?

— Ele sofre com esses erros e o lastima; mas essa aflicdo ndo tem as angustias da paternidade
terrestre, porque sabe que ha remédio para o mal, e o que néo é feito hoje se fara amanha.

504 Podemos sempre saber 0 nome do nosso Espirito protetor ou anjo de guarda?
— Como quereis saber nomes que nao existem para vos? Acreditais que havera entre os Espiritos
somente aqueles que conhecestes?

504 a Como, entéo, invoca-lo se ndo o conhecemos?

— Dai-lhe 0 nome que quiserdes, de um Espirito Superior pelo qual tendes simpatia ou veneracéo;
vosso Espirito protetor atendera ao chamado; todos os bons Espiritos séo irméos e se assistem
entre si.

505 Os Espiritos protetores que tomam nomes conhecidos sdo sempre, realmente, os das
pessoas que usaram esses nomes?

— N&o, mas dos Espiritos que Ihes sédo simpaticos e que muitas vezes vém a seu chamado.
Fazeis questdo de nomes, entdo, tomam um que inspire confianga. Quando ndo podeis realizar
uma missao pessoalmente, costumais mandar alguém de confianca em vosso nome.



506 Quando estivermos na vida espirita reconheceremos nosso Espirito protetor?
— Sim. Muitas vezes ja o conhecieis antes da vossa encarnacao.

507 Os Espiritos protetores pertencem todos a classe dos Espiritos Superiores? Pode-se
encontrar entre os de classe intermediéria? Um pai, por exemplo, pode tornar-se protetor
de seu filho?

— Pode. Mas a protecdo supde um certo grau de elevacdo e um poder ou uma virtude concedida
por Deus. O pai que protege seu filho pode, por sua vez, ser assistido por um Espirito mais
elevado.

508 Os Espiritos que deixaram a Terra em boas condi¢cdes podem sempre proteger os que
amam e que lhes sobrevivem?

— Seu poder é mais ou menos restrito; a posicdo em que se encontram nao lhes da toda a
liberdade de acéo.

509 Os homens no estado selvagem ou de inferioridade moral tém igualmente seus
Espiritos protetores? E, nesse caso, esses Espiritos sdo de ordem tao elevada quanto a
dos protetores dos homens mais avancados?

— Cada homem tem um Espirito que vela por ele, mas as missdes sao relativas ao seu objetivo.
N&o dareis a uma crianga que comeca a aprender a ler um professor de filosofia. O progresso do
Espirito familiar segue de perto o do Espirito protegido. Tendo vs mesmos um Espirito Superior
gue vela por vés, podeis, também, tornar-vos protetor de um Espirito inferior, e 0os progressos que
o ajudardes a fazer contribuirdo para o vosso adiantamento. Deus ndo pede ao Espirito mais do
que sua natureza comporta e o grau de elevacao a que alcancou.

510 Quando o pai que vela por um filho reencarna, continua a velar por ele?

— E mais dificil que isso aconteca. Mas, de certa maneira, continua, ao pedir, num momento de
desprendimento, a um Espirito simpético que o assista nessa missao. Alias, os Espiritos apenas
aceitam missfes que podem cumprir até o fim. O Espirito encarnado, principalmente nos mundos
em que a existéncia € material, estd muito submetido ao seu corpo para poder ser inteiramente
devotado a um outro Espirito e poder assisti-lo pessoalmente. Eis por que aqueles que ndo sao
suficientemente elevados séo assistidos por Espiritos Superiores, de tal modo que, se um falta
por uma causa qualquer, é substituido por outro.

511 Além do Espirito protetor, havera também um mau Espirito ligado a cada individuo
com o fim de o expor ao mal e |he fornecer ocasido de lutar entre o bem e o mal?

— Ligado n&o é bem a palavra. E bem verdade que os maus Espiritos procuram desvia-lo do bom
caminho quando encontram ocasido; mas quando um deles se liga a um individuo, o faz por si
mesmo, porque espera ser escutado. Desse modo, ha a luta entre o bom e o mau e vence aquele
por quem o homem se deixa influenciar.

512 Podemos ter muitos Espiritos protetores?
— Cada homem sempre tem Espiritos simpaticos, mais ou menos elevados, que Ihe dedicam
afeicdo e se interessam por ele, como igualmente tem 0s que o assistem no mal.

513 Os Espiritos que nos sdo simpaticos agem em cumprimento de uma missao?
— Algumas vezes, podem ter uma missao temporaria, mas quase sempre sdo atraidos pela
semelhanca de pensamentos e de sentimentos, tanto para o bem quanto para o mal.

513 a Parece resultar disso que os Espiritos simpaticos podem ser bons ou maus?
— Sim, 0 homem encontra sempre Espiritos que simpatizam com ele, qualquer que seja o0 seu
carater.



514 Os Espiritos familiares sdo os mesmos Espiritos simpaticos ou protetores?
— Ha muitas gradacdes na protecdo e na simpatia; dai-lhes os nomes que quiserdes. O Espirito
familiar é antes o amigo da casa.

e Das explicacOes acima e das observacdes feitas sobre a natureza dos Espiritos que se
ligam ao homem pode-se deduzir o seguinte: O Espirito protetor, anjo de guarda ou bom
génio tem por missdo seguir o homem na vida e ajuda-lo a progredir. E sempre de
natureza superior a do protegido.

Os Espiritos familiares se ligam a certas pessoas por lacos mais ou menos duraveis, para
ajuda-las conforme seu poder, muitas vezes limitado.

Sao bons, mas, as vezes, pouco avancados e mesmo um pouco levianos; ocupam-se
voluntariamente dos detalhes da vida intima e somente agem por ordem ou com permissao
dos Espiritos protetores.

Os Espiritos simpéticos se ligam a nds por afei¢cdes particulares e certa semelhanca de
gostos e de sentimentos tanto para o bem quanto para o mal. A duracéo de suas relacées
€ quase sempre subordinada as circunstancias.

O mau génio é um Espirito imperfeito ou perverso que se liga ao homem para desvia-lo do
bem, mas age por sua propria iniciativa € ndo no cumprimento de uma missao. A
constancia da sua acao esta em razdo do acesso mais ou menos facil que encontra. O
homem tem a liberdade para escutar-lhe a voz ou rejeita-la.

515 O que pensar dessas pessoas que parecem se ligar a certos individuos para os levar
fatalmente a perdicdo ou para guia-los no bom caminho?

— Algumas pessoas exercem, de fato, sobre outras uma espécie de fascinacdo que parece
irresistivel. Quando isso acontece para o mal, sdo maus Espiritos que se servem de outros
igualmente maus para melhor poderem subjugar. A Providéncia permite que isso ocorra para vos
por a prova.

516 Nosso bom e mau génio poderiam encarnar para nos acompanhar na vida de uma
maneira mais direta?

— Isso pode acontecer. Porém, freqiientemente encarregam dessa missdo outros Espiritos
encarnados gue lhes sdo simpaticos.

517 Ha Espiritos que se ligam a toda uma familia para protegé-la?
— Alguns Espiritos se ligam aos membros de uma familia em conjunto e que séo unidos pela
afeicdo, mas nao acrediteis em Espiritos protetores do orgulho das racas.

518 Os Espiritos que sao atraidos para os individuos pela sua simpatia também o séo para
as reunides de individuos em razéo de causas particulares?

— Os Espiritos vao de preferéncia onde estdo seus semelhantes; lae stdo mais a vontade e mais
certos de serem escutados. O homem atrai os Espiritos em razdo de suas tendéncias, quer esteja
s6 ou formando uma coletividade, como uma sociedade, uma cidade ou um povo. Ha, portanto,
sociedades, cidades e povos que sao assistidos por Espiritos mais ou menos elevados, segundo
o carater e as paixdes que 0os dominam.

Os Espiritos imperfeitos se afastam daqueles que os repelem; resulta disso que o
aperfeicoamento moral de todas as coletividades, como o dos individuos, tende a afastar os maus
Espiritos e atrair os bons, que estimulam e mantém o sentimento do bem nas massas, como
outros podem estimular as paixdes grosseiras.

519 As aglomeracdes de individuos, como as sociedades, as cidades, as nacdes, tém seus
Espiritos protetores especiais?

— Sim, porque sao de individualidades coletivas que marcham com um objetivo comum e tém
necessidade de uma direcao superior.



520 Os Espiritos protetores das massas sdo de natureza mais elevada do que 0s que se
ligam aos individuos?
— Tudo é relativo ao grau de adiantamento tanto das massas como dos individuos.

521 Certos Espiritos podem ajudar no progresso das artes ao proteger agueles que se
ocupam delas?

— Ha Espiritos protetores especiais que assistem aos que os invocam quando os julgam dignos.
Porém, ndo deveis acreditar que consigam fazer com que os individuos sejam aquilo que néao
séo. Eles ndo fazem os cegos enxergarem, nem os surdos ouvirem.

e Os antigos fizeram desses Espiritos divindades especiais. As Musas eram a personificacdo
alegoérica dos Espiritos protetores das ciéncias e das artes, como designavam sob o nhome
de Lares e Penates2 os Espiritos protetores da familia. Modernamente, também, as artes,
as diferentes industrias, as cidades, os continentes tém seus patronos protetores,

Espiritos Superiores, mas sob outros homes.

Cada homem tem Espiritos que lhe sdo simpaticos, e resulta dissoque, em todas as
coletividades, a generalidade dos Espiritos simpaticos estd em relacdo com a generalidade
dos individuos; que os Espiritos de costumes e procedimentos estranhos séo atraidos para
essas coletividades pela identidade dos gostos e dos pensamentos; em uma palavra, que
essas multidées de pessoas, assim como os individuos, sdo mais ou menos bem
assistidos e influenciados conforme a natureza dos pensamentos dos que os compdem.
Entre os povos, as causas de atracdo dos Espiritos sdo os costumes, os habitos, o carater
dominante e principalmente as leis, porque o carater de uma nacao se reflete em suas leis.
Os homens que fazem reinar a justica entre si combatem a influéncia dos maus Espiritos.
Em toda parte onde as leis consagram injusticas, contrarias a humanidade, os bons
Espiritos estdo em minoria e a massa dos maus se reline e mantém a nagao sob o
dominio das suas idéias e paralisa as boas influéncias parciais que ficam perdidas na
multiddo, como uma espiga isolada no meio dos espinheiros. Ao estudar os costumes dos
povos ou de qualquer reunido de homens, é facil, portanto, fazer uma ideia da populagéo
oculta que se infiltra em seus pensamentos e em suas agoes.

Parte Terceira — Leis Morais
Cap. 7 — Lei de Sociedade

Lacos de Familia

773 Por que, entre os animais, pais e filhos deixam de se reconhecer assim que os filhos
n&o necessitam mais de cuidados?

— Os animais vivem vida material e ndo moral. A ternura da mae com seus filhotes tem origem no
instinto de conservacédo de suas crias; quando eles podem cuidar de si mesmos, sua tarefa esta
cumprida, a natureza nao exige deles mais nada; por isso os abandona, para se ocupar com 0s
outros recém-chegados.

774 Ha pessoas que deduzem, do abandono dos pequenos animais por seus pais, que
entre os homens os lagos de familia sdo apenas resultado dos costumes sociais e ndo uma
lei natural; que devemos pensar disso?

— O homem tem destinacéo diferente dos animais; por que, entdo, querer se parecer com eles?
Para o homem, ha outra coisa além das necessidades fisicas: a necessidade do progresso. Os
lacos sociais sdo necessarios ao progresso e os de familia estreitam os sociais: eis por que
fazem parte da lei natural. Deus quis que os homens aprendessem assim, a se amar como
irmaos. (Veja a questao 205.)

775 Qual seria, para a sociedade, o resultado do relaxamento dos lagos de familia?
— Um agravamento do egoismo.



